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„Ïðîâåäîõ ðàçãîâîðè ñ ïðåäñòàâèòåëèòå íà òúðãîâñêè-
òå âåðèãè â Áúëãàðèÿ è ãè ïðèçîâàõ ïðèîðèòåòíî äà çà-
ðåæäàò ðîäíà ïðîäóêöèÿ â ìàãàçèíèòå ñè, çà äà áúäå ïîä-
êðåïåíî áúëãàðñêîòî ïðîèçâîäñòâî.“ Òîâà êàçà ìèíèñòú-
ðúò íà çåìåäåëèåòî, õðàíèòå è ãîðèòå Äåñèñëàâà Òàíå-
âà ïî âðåìå íà Êîíñóëòàòèâåí ñúâåò ïî æèâîòíîâúäñòâî,
êîéòî áå ïðîâåäåí ÷ðåç âèäåîêîíôåðåíòåí ðàçãîâîð. Ïî
äóìèòå é, òîâà å åäèí îò íà÷èíèòå äà ñå ïîäïîìîãíàò
çåìåäåëñêèòå ñòîïàíè è äà ñå ñâåäå äî ìèíèìóì çàãóáà-
òà íà ïðîäóêöèÿòà èì.

Ìèíèñòúð Òàíåâà êîìåíòèðà, ÷å â ìîìåíòà ðîäíèòå
ïðîèçâîäèòåëè èçïèòâàò çàòðóäíåíèå ïðè ðåàëèçàöèÿòà
íà ïðîäóêöèÿòà ñè, òúé êàòî çàðàäè COVID-19 âñè÷êè ôåð-
ìåðñêè ïàçàðè ñà çàòâîðåíè. „Èìàìå óâåðåíèå îò òúð-
ãîâñêèòå âåðèãè, ÷å è çà Âåëèêäåí ùå ïðîäàâàò ñàìî áúë-
ãàðñêî àãíåøêî ìåñî“, äîïúëíè ìèíèñòúðúò íà çåìåäå-
ëèåòî.

Äåñèñëàâà Òàíåâà èíôîðìèðà æèâîòíîâúäèòå, ÷å äî
íÿêîëêî äíè íà ñàéòà íà ÌÇÕÃ ùå áúäå êà÷åíà èíôîð-
ìàöèÿ çà ïðîèçâîäèòåëè, êîèòî èçâúðøâàò îíëàéí äîñ-
òàâêà. Ïî òîçè íà÷èí èñêàìå äà óëåñíèì è ïîòðåáèòåëè-
òå ïðè íàìèðàíåòî íà âúçìîæíîñò äà ñè ïîðú÷àò áúë-
ãàðñêî ïðîèçâîäñòâî, êîåòî äà èì áúäå äîñòàâåíî äî äî-
ìà, ïîñî÷è ìèíèñòúðúò.

Ïðåäñòàâèòåëèòå íà ñåêòîð „Æèâîòíîâúäñòâî“ áÿõà çà-
ïîçíàòè è ñ õîäà íà Êàìïàíèÿòà ïî äèðåêòíè ïëàùàíèÿ
2020. Ìèíèñòúð Òàíåâà çàÿâè, ÷å íà òîçè åòàï ÌÇÕÃ íå
ïðåäâèæäà óäúëæàâàíå íà êàìïàíèÿòà, çàùîòî òîâà ùå
äîâåäå äî çàáàâÿíå íà áúäåùè ïëàùàíèÿ. Íàïðàâåíà å
îðãàíèçàöèÿ çàÿâëåíèÿòà äà ñå ïîäàâàò è åëåêòðîííî.

Ìèíèñòúð Òàíåâà ïðèçîâà
òúðãîâñêèòå âåðèãè äà çàðåæäàò

ðîäíà ïðîäóêöèÿ

Âñè÷êè çåìåäåëñêè ñëóæáè ðàáîòÿò ïðè ñïàçâàíå íà
óêàçàíèÿòà íà çäðàâíèòå âëàñòè è çåìåäåëñêèòå ñòîïà-
íè, êîèòî íÿìàò âúçìîæíîñò äà ïîäàäàò åëåêòðîííî, ìî-
ãàò äà îòèäàò íà ìÿñòî. „Áëèçî 20 ïúòè å íàðàñíàë áðîÿò
íà ïîäàäåíèòå çàÿâëåíèÿ ïðåç åëåêòðîííàòà ñèñòåìà çà
åäíà ñåäìèöà“, îòáåëÿçà Òàíåâà.

Ïî âðåìå íà ñðåùàòà ñòàíà ÿñíî, ÷å ñå òúðñè ìåõàíè-
çúì áåçðàáîòíè äà áúäàò íàñî÷åíè êúì äåéíîñòè ïî ïðè-
áèðàíå íà ðåêîëòàòà, êàêòî è äðóãè òàêèâà â ñåêòîð „Çå-
ìåäåëèå“.

Ìèíèñòúðúò íà çåìåäåëèåòî êîìåíòèðà, ÷å ðàáîòíèÿò
ïðîöåñ âúâ ôåðìèòå òðÿáâà äà ïðîäúëæè è äà áúäàò
ñïàçâàíè âñè÷êè èçèñêâàíèÿ çà äåçèíôåêöèÿ è ñîöèàëíà
äèñòàíöèÿ.

Ïðåñöåíòúð, ÌÇÕÃ

Óïðàâèòåëíèÿò ñúâåò íà ÄÔ „Çåìåäåëèå” âçå ðåøåíèå çà îòïóñêàíå äî 3 500 000 ëâ.
ïîìîù de minimis íà êëàíèöè çà êîìïåíñèðàíå íà ÷àñò îò ðàçõîäèòå çà òðàíñïîðò, ëî-
ãèñòèêà è ðåàëèçàöèÿ íà ìåñî îò äðåáíè ïðåæèâíè æèâîòíè â òúðãîâñêàòà ìðåæà ïðåç
2020 ã. Ïîìîùòà èìà çà öåë äà ïîäïîìîãíå ðîäíèòå ïðîèçâîäèòåëè äà ðåàëèçèðàò íà
ïàçàðà îòãëåäàíèòå îò òÿõ àãíåòà è ÿðåòà ïðè âúâåäåíîòî èçâúíðåäíî ïîëîæåíèå ó íàñ
çàðàäè ïàíäåìèÿòà îò êîðîíàâèðóñ (COVID-19). Ñðîêúò çà êàíäèäàòñòâàíå ïî äúðæàâ-
íàòà ïîìîù å îò 31 ìàðò äî 31 ìàé 2020 ã., êàòî ñóáñèäèèòå ùå áúäàò ïëàòåíè äî 30
þíè 2020 ã.

   Ïîäïîìàãàíå ùå ïîëó÷àò êëàíèöèòå, êîèòî ñà ñâúðçâàùîòî çâåíî ìåæäó çåìåäåë-
ñêèòå ñòîïàíè è òúðãîâöèòå. Òå ùå èçêóïóâàò æèâè àãíåòà è ÿðåòà îò ôåðìåðèòå è ùå
èçâúðøàò êëàíåòî íà æèâîòíèòå. Ïîäïîìàãàíåòî å íàñî÷åíî êúì ìàëêèòå è ñðåäíè ôåð-
ìåðè, ÷èèòî ñòàäà íå íàäõâúðëÿò 500 ãëàâè æèâîòíè. Äîáèòîòî ìåñî ùå ñå ðåàëèçèðà
íà òåðèòîðèÿòà íà öÿëàòà ñòðàíà. Â Áúëãàðèÿ èìà äåéñòâàùè 64 êëàíèöè, êîèòî ìîãàò
äà èçâúðøâàò êëàíå íà äðåáíè ïðåæèâíè æèâîòíè.

   Åäèíè÷íàòà ñòàâêà å â ðàçìåð íà 7 ëâ. çà åäíî äðåáíî ïðåæèâíî æèâîòíî. Çà äà
ïîëó÷è ïîäïîìàãàíåòî, êëàíèöàòà ñëåäâà äà å çàêóïèëà îò çåìåäåëñêèòå ñòîïàíè äðåáíî
ïðåæèâíî æèâîòíî íà öåíà íå ïî-íèñêà îò 5 ëâ./êã. æèâî òåãëî áåç ÄÄÑ.

 Óêàçàíèÿòà çà äúðæàâíàòà ïîìîù ñà ïóáëèêóâàíè íà ñàéòà íà ÄÔ „Çåìåäåëèå“.
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Áúëãàðèÿ ïðåäëàãà Åâðîïåéñêàòà êîìèñèÿ äà ïðåäîñ-
òàâè âúçìîæíîñò íà äúðæàâèòå ÷ëåíêè äîáðîâîëíî äà
ïðèëàãàò õîðèçîíòàëíà èçâúíðåäíà ìÿðêà COVID-19 âúâ
âñÿêà îò ïðîãðàìèòå ñè çà ïîäêðåïà íà óÿçâèìèòå ôåð-
ìåðè è ïðåðàáîòâàòåëè. Òîâà ñå ïîñî÷âà â îôèöèàëíî
ïèñìî íà ñòðàíàòà íè, èçïðàòåíî äî ÅÊ.

Ïðèïîìíÿìå, ÷å íà Ñúâåò íà ìèíèñòðèòå íà çåìåäåëè-
åòî, ïðîâåäåí â êðàÿ íà ìàðò, áúëãàðñêèÿò ìèíèñòúð íà
çåìåäåëèåòî, õðàíèòå è ãîðèòå Äåñèñëàâà Òàíåâà çàïîç-
íà êîëåãèòå ñ ïðåäëîæåíèÿòà íà ñòðàíàòà íè. Òå ïðåä-
âèæäàò ìåõàíèçìúò COVID-19 äà ôóíêöèîíèðà íà íàöèî-
íàëíî íèâî, êàòî âñÿêà äúðæàâà-÷ëåíêà äà èìà âúçìîæ-
íîñò äà èçïîëçâà íåäîãîâîðèðàíèòå ñðåäñòâà ïî ïðîãðà-
ìèòå ñè çà ñòàáèëèçèðàíå íà ñåêòîðèòå „Ñåëñêî ñòî-
ïàíñòâî“ è „Õðàíèòåëíî-âêóñîâà ïðîìèøëåíîñò“. Äà áú-
äàò èçïîëçâàíè íåäîãîâîðèðàíè ñðåäñòâà îò Ïðîãðàìàòà
çà ðàçâèòèå íà ñåëñêèòå ðàéîíè 2014-2020, Ïðîãðàìàòà
çà ìîðñêî äåëî è ðèáàðñòâî 2014-2020 è Íàöèîíàëíà ïðîã-
ðàìà çà ïîäïîìàãàíå íà ëîçàðî-âèíàðñêèÿ ñåêòîð 2019-
2023 ã. Ïëåäëîæåíèÿòà ñà â íÿêîëêî íàïðàâëåíèÿ.

Ïúðâîòî îò òÿõ å äà èìà êîìïåíñàòîðíà ìÿðêà çà èç-
âúðøåíè ðàçõîäè çà ïðåâåíöèÿ îò ïàíäåìèÿòà çà îñèãó-
ðÿâàíå íà äåçèíôåêòàíòè, ìàñêè, çàùèòíè îáëåêëà, ðàç-
õîäè çà äèãèòàëèçàöèÿ çà îñúùåñòâÿâàíå íà äèñòàíöè-
îííà ðàáîòà. Ïî òîçè íà÷èí ùå ñå çàùèòÿò ðàáîòíèöèòå
è íîðìàëíîòî ôóíêöèîíèðàíå íà ðàáîòàòà ïðåç ñòîïàí-
ñêàòà ãîäèíà. Ñ îãëåä äèíàìèêàòà íà ðàçâèòèå íà ïàíäå-
ìèÿòà ñëåäâà äà ñå îñèãóðè âúçìîæíîñò âñÿêà äúðæàâà-
÷ëåíêà äà ðåàãèðà âåäíàãà è äà èìà âúçìîæíîñò äà èç-
ïëàòè êîìïåíñàòîðíîòî ïëàùàíå ïðè âúçíèêâàíå íà íå-
îáõîäèìîñò è ïðåäè îäîáðÿâàíå íà íîòèôèêàöèÿòà.

Âòîðîòî íàïðàâëåíèå ïðåäâèæäà êîìïåíñàòîðíà ìÿð-
êà çà èçâúðøåí ðàçõîäè çà ñúõðàíåíèå íà ïðîäóêöèÿ-
òà, çà êîìïåíñèðàíå íà ñâèâàíå â öåíèòå è íàìàëåíèå
íà öåíèòå íà ïðîèçâåäåíè ñòîêè, çà îãðàíè÷åíèÿ ïðè
ðåàëèçàöèÿòà íà ïðîäóêöèÿòà è îãðàíè÷åíèÿ â ïàçàðà,
êàêòî è çà ñïèðàíå íà äåéíîñò. Áúëãàðèÿ ïðèçîâàâà è
çà îñèãóðÿâàíåòî íà ãúâêàâîñò çà ïðîãðàìèðàíå è îäîá-
ðÿâàíå íà êîìïåíñàòîðíàòà ìÿðêà, çà äà ìîæå â íàé-
ñïåøåí ïîðÿäúê äà ñå ïðåäîñòàâè íåîáõîäèìàòà ïîä-
êðåïà.

Áúëãàðèÿ ïðåäëàãà ÅÊ äà ïðåäîñòàâè
âúçìîæíîñò çà ïðèëàãàíå íà èçâúíðåäíà ìÿðêà

COVID-19 â ñåêòîð “Ñåëñêî ñòîïàíñòâî”
è “Õðàíèòåëíî-âêóñîâà ïðîìèøëåíîñò”

Ñòðàíàòà íè ïðåäëàãà îùå äà èìà è êîìïåíñàòîðíà
ìÿðêà çà çåìåäåëñêè ñòîïàíè, ïðåðàáîòâàòåëè èëè îïå-
ðàòîðè çà îñúùåñòâÿâàíå íà ëîãèñòèêà. Öåëòà å áúðçî
ðåàëèçèðàíå íà ïàçàðà íà ïðîèçâåäåíè ïëîäîâå, çåëåí-
÷óöè, çåìåäåëñêè ñòîêè, ðèáíè ïðîäóêòè è õðàíè. Ïî òî-
çè íà÷èí ùå ñå ïîäêðåïÿò ìàëêèòå ïðîèçâîäèòåëè, êàòî
òÿõíàòà ïðîäóêöèÿ ùå áúäå èçêóïåíà è ðåàëèçèðàíà íà
ïàçàðà. Äðóãî ïðåäëîæåíèå âêëþ÷âà èíâåñòèöèîííà ìÿð-
êà â íÿêîëêî íàïðàâëåíèÿ - èíâåñòèöèè â òåõíèêà çà ïðå-
ðàáîòêà, ñêëàäèðàíå, êîíñåðâèðàíå íà áúðçî ðàçâàëÿ-
ùè ñå ïðîäóêòè è àêòèâè çà ñúõðàíåíèå íà ïðîäóêöèÿ.

Îñâåí ìåõàíèçìà COVID-19 ñòðàíàòà íè ïðåäëàãà äà
ñå ðàçðàáîòè è ñïåøíà ìÿðêà çà ñïðàâÿíå ñ êðèçèñíàòà
ñèòóàöèÿ ÷ðåç ïðåäîñòàâÿíå íà öåëåâà ôèíàíñîâà ïî-
ìîù îò áþäæåòà íà Îáùàòà îðãàíèçàöèÿ íà ïàçàðèòå.
Çà âñÿêà ñòðàíà ìîæå äà áúäàò îïðåäåëåíè ôèíàíñîâè
ïàêåòè, íà áàçà ïðîäóêöèÿòà â çàñåãíàòèòå ñåêòîðè â ðàñ-
òåíèåâúäñòâîòî (ïëîäîâå è çåëåí÷óöè) è íà áàçà ïîïó-
ëàöèÿòà íà æèâîòíèòå îò íàé-çàñåãíàòèòå ñåêòîðè. Ïî òî-
çè íà÷èí âñÿêà ñòðàíà ÷ëåíêà íà ÅÑ äà ïîëó÷è åäíîêðàò-
íà ïîìîù ïîä ôîðìàòà íà áåçâúçìåçäíè ñðåäñòâà, çà
äà ïîäïîìîãíå ïðîèçâîäèòåëèòå ñè â íàé-çàñåãíàòèòå
ñåêòîðè.

Â ïèñìîòî Áúëãàðèÿ ïðåäëàãà îùå Ïðåõîäíàòà íàöèî-
íàëíà ïîìîù äà áúäå àäàïòèðàíà, êàòî îñòàíàò îãðàíè-
÷åíèÿòà åäèíñòâåíî â ñåêòîðåí ïëàí. Èìåííî òàêà íà ôî-
íà íà ïàíäåìèÿòà â öÿëà Åâðîïà, ùå ñå îñèãóðè ãúâêà-
âîñò è ñúçäàâàíå íà âúçìîæíîñò çà ðàçëè÷íè ìîäóëà-
öèè ïðè êðèòåðèèòå çà äîïóñòèìîñò, ðåôåðåíòíàòà äàòà
è ïðè çàïàçâàíå íà ñåêòîðèòå.

Áúëãàðèÿ ñ÷èòà, ÷å ïðåäëîæåíèòå îò ÅÊ ìåðêè âúâ
âðúçêà ñ íîâîïðèåòàòà Âðåìåííà ðàìêà çà äúðæàâíà ïî-
ìîù è èçìåíåíèåòî íà òàâàíèòå çà îáùàòà íàöèîíàëíà
ïîìîù ñà íåïðèëîæèìè çà ñòðàíàòà íè ïðåäâèä íàñòú-
ïèëèòå îáñòîÿòåëñòâà è åôåêòà çà èêîíîìèêàòà íè, êàê-
òî è íåâúçìîæíîñòòà äà áúäàò îñèãóðåíè äîïúëíòåëíè
íàöèîíàëíè ñðåäñòâà. Â Áúëãàðèÿ èçâúíðåäíîòî ïîëî-
æåíèå áåøå âúâåäåíî â íà÷àëîòî íà ìåñåö ìàðò è ñúï-
ðîâîäåíî ñúñ çàòâàðÿíå íà ìíîãî îáåêòè.

Ïðåñöåíòúð, ÌÇÕÃwwwwwwwwwwwwwww.ima.ima.ima.ima.imajgjgjgjgjglobal.bglobal.bglobal.bglobal.bglobal.bg
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Õúðâàòñêîòî ïðåäñåäàòåëñòâî ïðî-
âåäå íà 25.03.2020 ã. âèäåîêîíôå-
ðåíòíî çàñåäàíèå íà Ñúâåò íà ìè-
íèñòðèòå íà çåìåäåëèåòî íà ÅÊ ñ
ó÷àñòèåòî íà åâðîêîìèñàðèòå ßíóø
Âîé÷åõîâñêè (êîìèñàð ïî çåìåäåëèå)
è Âèðãèíèþñ Ñèíêÿâè÷þñ (êîìèñàð
ïî îêîëíà ñðåäà, îêåàíè è ðèáàðñò-
âî) çà îáñúæäàíå íà âå÷å ïðåäïðèå-
òèòå è íà ïëàíèðàíèòå íà íàöèîíàë-
íî è åâðîïåéñêî ðàâíèùå ìåðêè çà
ïðîòèâîäåéñòâèå íà îòðèöàòåëíîòî
âúçäåéñòâèå îò ïàíäåìèÿòà COVID-
19 âúðõó ñåêòîðèòå ñåëñêîòî ñòî-
ïàíñòâî è ðèáàðñòâî.

Õúðâàòñêèÿò ìèíèñòúð íà çåìåäå-
ëèåòî Ìàðèÿ Âó÷êîâè÷ ñâèêà âèäåî-
êîíôåðåíöèÿòà ñ öåë îáìåí íà èí-
ôîðìàöèÿ ìåæäó äúðæàâèòå ÷ëåíêè
è èíñòèòóöèèòå íà ÅÑ. Âúâ âðåìåíà
êàòî òîâà îñèãóðÿâàíåòî íà ïðîäî-
âîëñòâåíàòà ñèãóðíîñò å åäèí îò íàé-
âàæíèòå ïðîáëåìè çà 500 ìèëèîíà
åâðîïåéñêè ãðàæäàíè. Çàòîâà ïðîäî-
âîëñòâåíàòà ñèãóðíîñò, íàëè÷íîñòòà
è ïðîèçâîäñòâîòî íà õðàíè áÿõà ñðåä
íàé-âàæíèòå äèñêóòèðàíè òåìè.

„Çà äà ñå ãàðàíòèðà íîðìàëíîòî
ôóíêöèîíèðàíå íà âåðèãàòà çà äîñ-
òàâêè íà õðàíè, îò ñúùåñòâåíî çíà-
÷åíèå å äà ñå èäåíòèôèöèðàò êðèòè÷-
íè ïðå÷êè, ïðè÷èíåíè îò ïàíäåìèÿ-
òà íà COVID-19. Óñïÿõìå äà ãî èäåí-
òèôèöèðàìå äíåñ. Îñíîâíèòå ïðîá-
ëåìè, ïîñî÷åíè îò ïîâå÷åòî äúðæà-
âè ÷ëåíêè, áÿõà îãðàíè÷åíèÿòà â äâè-
æåíèåòî íà ñòîêè, ïðîìåíèòå â ìî-
äåëà íà ïîòðåáëåíèå è ðàáîòàòà íà
ñèñòåìèòå çà ïðîèçâîäñòâî íà õðà-
íèòåëíè ïðîäóêòè, êàêòî è íåäîñòà-
òú÷íàòà ðàáîòíà ñèëà ïîðàäè çàòâà-
ðÿíåòî íà ãðàíèöèòå, èçèñêâàíèÿòà
çà ñîöèàëíî ðàçñòîÿíèå, çàäúëæè-
òåëíàòà èçîëàöèÿ èëè êàðàíòèíàòà.
Ñëåä äíåøíàòà ðàçìÿíà èìàìå ïî-
ÿñíà ïðåäñòàâà çà ñèòóàöèÿòà.“, Ìà-
ðèÿ Âó÷êîâè÷.

Ïî âðåìå íà âèäåîêîíôåðåíòíîòî
çàñåäàíèÿ åâðîêîìèñàðÿò ïî çåìå-
äåëèå ïðåäñòàâè ïðåãëåä íà ñèòóà-
öèÿòà ïðåä çåìåäåëñêèòå ìèíèñòðè
íà ÅÑ è çàÿâè: „Èçïðàâåíè ñìå ïðåä
áåçïðåöåäåíòíà êðèçà è àç ñúì âñå
ïî-áëàãîäàðåí íà íàøèòå ôåðìåðè
è ïðîèçâîäèòåëè çà òÿõíàòà íåïðå-
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çàñåäàíèå íà AGRIFISH?

êúñíàòà óïîðèòà ðàáîòà, âúïðåêè íà-
ðàñòâàùèòå òðóäíîñòè è íàòèñê. Òå-
çè âðåìåíà íà ïðåäèçâèêàòåëñòâà ïî-
êàçàõà óñòîé÷èâîñòòà íà íàøàòà âå-
ðèãà çà äîñòàâêà íà õðàíè. Äíåøíà-
òà ñðåùà íè ïîçâîëè äà íàïðàâèì
ïðåãëåä íà òàçè áúðçî ïðîìåíÿùà ñå
ñèòóàöèÿ. Ñëóøàõ âíèìàòåëíî è âçåõ
ïîä âíèìàíèå âñè÷êè ïðåäëîæåíèÿ è
èñêàíèÿ, êîèòî Êîìèñèÿòà ñåãà ùå
àíàëèçèðà è îòãîâîðè. Ùå ïðîäúëæà
äà ñëåäÿ ñèòóàöèÿòà â òåñåí êîíòàêò
ñ äúðæàâèòå ÷ëåíêè. Ãîòîâè ñìå äà
ïðåäïðèåìåì äîïúëíèòåëíè äåé-
ñòâèÿ, êîãàòî å íåîáõîäèìî.“

Îò íà÷àëîòî íà êðèçàòà Êîìèñè-
ÿòà ïðèå ñëåäíèòå ìåðêè çà ïîä-
ïîìàãàíå íà ñåëñêîñòîïàíñêèÿ è
õðàíèòåëíî-âêóñîâèÿ ñåêòîð:

Óäúëæàâàíå íà ñðîêà çà ïîäà-
âàíå íà çàÿâëåíèÿ çà ïîäïîìà-
ãàíå: Íîâèÿò ñðîê ùå å äî 15 þíè
2020 ã. âìåñòî 15 ìàé. Óäúëæàâà-
íåòî âå÷å å ñúîáùåíî çà Èòàëèÿ
è Êîìèñèÿòà ðàáîòè âúðõó ïðàâ-
íèòå ñòúïêè çà ïðèëàãàíåòî ìó çà
âñè÷êè äúðæàâè ÷ëåíêè.
Ïîâèøåíà äúðæàâíà ïîìîù:
Ñúãëàñíî íîâîïðèåòàòà Âðåìåí-
íà ðàìêà çà äúðæàâíà ïîìîù,
ôåðìåðèòå âå÷å ìîãàò äà ñå âúç-
ïîëçâàò îò ìàêñèìàëíà ïîìîù îò
100 000 åâðî íà ôåðìà, à êîìïà-
íèèòå çà ïðåðàáîòêà è òúðãîâèÿ ñ
õðàíè ìîãàò äà ñå âúçïîëçâàò îò
ìàêñèìóì 800 000 åâðî. Òàçè ñó-

ìà ìîæå äà áúäå äîïúëíåíà ñ ïî-
ìîùòà de minimis ïîìîù, âèä íà-
öèîíàëíà ïîäêðåïà, ñïåöèôè÷íà
çà ñåëñêîñòîïàíñêèÿ ñåêòîð, êîÿ-
òî ìîæå äà áúäå ïðåäîñòàâåíà
áåç ïðåäâàðèòåëíî îäîáðåíèå îò
Êîìèñèÿòà. Íàñêîðî òàâàíúò íà
òàçè ïîìîù áå óâåëè÷åí íà 20 000
åâðî (è â êîíêðåòíè ñëó÷àè äî
25 000 åâðî). Òîâà îçíà÷àâà, ÷å
îáùàòà íàöèîíàëíà ïîìîù, êîÿ-
òî ìîæå äà áúäå ïðåäîñòàâåíà íà
ôåðìà ïîä Âðåìåííàòà ðàìêà,
âúçëèçà íà 120 000 åâðî (èëè 125
000 åâðî).
Íåïðåêúñíàò ïîòîê íà õðàíè-
òåëíè ïðîäóêòè â ÅÑ: Êîìèñèÿ-
òà ñå êîîðäèíèðà òÿñíî ñ äúðæà-
âèòå ÷ëåíêè, çà äà îñèãóðè ôóíê-
öèîíèðàù åäèíåí ïàçàð íà ñòîêè
÷ðåç ñúçäàâàíå íà ò. íàð. „çåëåíè
ëåíòè“. ÅÊ ïîñòàâè ÷åòèðè öåëè:
1/ Ïðåìèíàâàíå íà ãðàíèöàòà â çå-
ëåíèòå ëåíòè â ðàìêèòå íà ìàêñè-
ìóì 15 ìèíóòè;
2/ Îòâàðÿíå íà çåëåíè ëåíòè çà
ïðåâîçíè ñðåäñòâà, ïðåâîçâàùè
âñÿêàêúâ âèä ñòîêè;
3/Ïðèçîâàâàíå íà íàöèîíàëíèòå
ïðàâèòåëñòâà äà ïðåêðàòÿò îãðà-
íè÷åíèÿòà – íàïðèìåð çàáðàíè çà
øîôèðàíå ïðåç óèêåíäà èëè ïðåç
íîùòà;
4/ Íàìàëÿâàíå íà äîêóìåíòàöèÿ-
òà çà òðàíñïîðòíèòå ðàáîòíèöè îò
âñè÷êè íàöèîíàëíîñòè.

(íà ñòð. 5)
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Åâðîêîìèñàð Ñèíêÿâè÷þñ ïðåäñòà-
âè â õðîíîëîãè÷åí ðåä ïðåäïðèåòè-
òå îò Êîìèñèÿòà äåéñòâèÿ:
1/ Ïðåäëîæåíàòà íà 13 ìàðò 2020 ã.

Èíâåñòèöèîííà èíèöèàòèâà â
îòãîâîð íà êîðîíàâèðóñà
(“Coronavirus Response Investment
Initiative”, CRII);

2/ Íîâîïðèåòàòà ìèíàëèÿ ÷åòâúðòúê
Âðåìåííà ðàìêà çà äúðæàâíà ïî-
ìîù, îáõâàùàùà è ïðåäïðèÿòèÿ-
òà îò ñåêòîðà íà ðèáàðñòâîòî è àê-
âàêóëòóðèòå, êîèòî ñà èçïðàâåíè
ïðåä òðóäíîñòè âñëåäñòâèå íà
ïàíäåìèÿòà;

3/ Ìèíàëèÿò ïåòúê: „….ìîèòå ñëóæ-
áè èçïðàòèõà äî âàøèòå àäìè-
íèñòðàöèè èíôîðìàöèîííà íî-
òà, êîÿòî äà âè ïîìîãíå äà îï-
ðåäåëèòå êàêâè íåçàáàâíè
äåéñòâèÿ ìîãàò äà áúäàò ïðåä-
ïðèåòè, êàêòî íà íàöèîíàëíî,
òàêà è íà ðàâíèùå Åâðîïåéñêè
ñúþç, çà äà ïîäïîìîãíàò ñåêòî-
ðà. Â òîçè êîíòåêñò èìà ìåðêè
ïî ñåãàøíèÿ ÅÔÌÄÐ, êîèòî ñà
íàëè÷íè è êîèòî ìîæåòå äà èç-
ïîëçâàòå íåçàáàâíî. Êàíÿ âñè÷-
êè âàñ äà ãè ðàçãëåäàòå âíèìà-
òåëíî. Äíåñ ñúì òóê, çà äà ñëó-
øàì âñè÷êè âàñ è äà äîïúëíÿ òà-
çè êàðòèíà. È çà äà ðàçáåðà êàê-

âî èìàòå èëè êàê ùå èçïîëçâàòå
íàëè÷íèòå ìåðêè è èíñòðóìåíòè
çà ïîäïîìàãàíå íà âàøèòå ñåê-
òîðè íà ðèáàðñòâî, ïðåðàáîòêà
è àêâàêóëòóðà; äîêîëêî òå ñà
åôåêòèâíè, äîêîëêîòî òîâà âå-
÷å ìîæå äà áúäå îöåíåíî; èëè ñ
êàêâè òðóäíîñòè ñòå ñå ñáëúñ-
êàëè èëè âèæäàòå ïðè èçïîëçâà-
íåòî èì.“, Åâðîêîìèñàð Ñèíêÿâè-
÷þñ.

ßñíî å îáà÷å, ÷å ñà íåîáõîäèìè äî-
ïúëíèòåëíè ñïåöèôè÷íè è öåëåíàñî-
÷åíè ìåðêè çà ïîäïîìàãàíå íà ñåë-
ñêîñòîïàíñêèÿ è ðèáîëîâíèÿ ñåêòîð
íà ÅÑ, îòãîâàðÿù íà ñïåöèôè÷íèòå
íóæäè íà ñòðàíàòà. Îñâåí òîâà ìè-
íèñòðèòå è Êîìèñèÿòà ïîòâúðäèõà
æåëàíèåòî ñè äà ïðîó÷àò äîïúëíè-
òåëíè ìåðêè çà ïîäêðåïà íà ïðîèç-
âîäèòåëèòå.

Ïðåäñåäàòåëñòâîòî ùå èçïîëçâà
äèñêóñèÿòà êàòî îñíîâà çà áúäåùà-
òà ðàáîòà ïðåç ñëåäâàùèòå ñåäìè-
öè.

Îò ïðåññëóæáàòà íà Õúðâàòñêîòî
ïðåäñåäàòåëñòâî ñúîáùàâàò, ÷å ìè-
íèñòðèòå ñà ïîñî÷èëè, ÷å èìà äîñòà-
òú÷íî õðàíà è ùå áúäå äîñòúïíà çà
åâðîïåéñêèòå ïîòðåáèòåëè.

 Ìåðêèòå, êîèòî âå÷å ñà ïðåäëî-
æåíè îò Åâðîïåéñêàòà êîìèñèÿ âúâ

âñè÷êè ñåêòîðè, âêëþ÷èòåëíî òðàí-
ñïîðòà è âúâåæäàíåòî íà „çåëåíè
ëåíòè“ çà ñíàáäÿâàíå ñ õðàíè,
çäðàâåîïàçâàíå è ñîöèàëíî îñèãó-
ðÿâàíå, çàåäíî ñ ãúâêàâîñò ïî îò-
íîøåíèå íà äúðæàâíàòà ïîìîù ïî-
ìàãàò çà ïðåîäîëÿâàíå íà òàçè ñè-
òóàöèÿ.

Äúðæàâèòå ÷ëåíêè ñà ïðåäëîæèëè
äîïúëíèòåëíè ìåðêè êàòî âúçìîæåí
îòãîâîð íà êðèçàòà íà Êîðîíàâèðóñ
â ñåëñêîòî ñòîïàíñòâî è ðèáàðñòâî-
òî, âêëþ÷èòåëíî îïðîñòÿâàíå èëè
äåðîãàöèÿ îò îïðåäåëåíè ïðîöåäó-
ðè, íàïðèìåð âúâ âðúçêà ñ êîíòðî-
ëà íà ìÿñòî, ïðîìÿíà íà ïðîãðàìè-
òå çà ðàçâèòèå íà ñåëñêèòå ðàéîíè,
îò÷èòàíå èëè èçïúëíåíèå íà çàäúë-
æåíèÿòà, ïðåäïðèåòè îò áåíåôèöè-
åðèòå.

Ïðåäëîæåíà å ïî-ãîëÿìà ãúâêà-
âîñò ïðè ïðèëàãàíåòî íà ìåðêèòå íà
îáùàòà ñåëñêîñòîïàíñêà ïîëèòèêà
è ïðè ïðåõâúðëÿíåòî íà îäîáðåíè
ñðåäñòâà ìåæäó ìåðêè è ïðîãðàìè,
êàêòî è óëåñíÿâàíå íà àâàíñîâèòå
ïëàùàíèÿ è àêòèâèðàíå íà èíòåð-
âåíöèîííè è êðèçèñíè ìåðêè, ïðåä-
âèäåíè â Ðåãëàìåíòà çà îáùàòà îð-
ãàíèçàöèÿ íà ïàçàðà.

Èçòî÷íèê:
Íàöèîíàëíà ñåëñêà ìðåæà

(ÍÑÌ)

(îò ñòð. 4)
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Íà 16.03.2020 ã. Áðèòàíñêàòà àñîöèàöèÿ íà äèåòîëîçè-
òå (British Dietetic Association) ïóáëèêóâà ïðåïîðúêè êúì
íàñåëåíèåòî çà õðàíåíå ïî âðåìå íà êðèçàòà ñ êîðîíà-
âèðóñ èíôåêöèÿòà. Àñîöèàöèÿòà ïðåïîðú÷âà ïðèäúðæà-
íå êúì çäðàâîñëîâíî õðàíåíå ïðåç òîçè ïåðèîä. Ñïîðåä
íåéíîòî ñòàíîâèùå íà òîçè åòàï íÿìà äîêàçàòåëñòâà, ÷å
îïðåäåëåíà õðàíà èëè õðàíèòåëíà äîáàâêà ìîæå äà ïðå-
äîòâðàòè çàðàçÿâàíåòî íà ÷îâåê ñ êîðîíàâèðóñ (COVID-
19). Çäðàâîñëîâíîòî õðàíåíå ÷ðåç ðàçíîîáðàçåí è áà-
ëàíñèðàí õðàíèòåëåí ïðèåì ìîæå äà ïîìîãíå çà îñèãó-
ðÿâàíå íà íîðìàëíîòî ôóíêöèîíèðàíå íà èìóííàòà ñèñ-
òåìà. Îòäåëíè õðàíèòåëíè âåùåñòâà, õðàíà èëè õðàíè-
òåëíà äîáàâêà íå ìîãàò äà „çàñèëÿò“ èìóííàòà ñèñòåìà
íàä íîðìàëíèòå íèâà.

Äîáðàòà õèãèåííà ïðàêòèêà îñòàâà íàé-äîáðîòî ñðåä-
ñòâî çà èçáÿãâàíå íà èíôåêöèÿ.

Åâðîïåéñêèÿò îðãàí ïî áåçîïàñíîñò íà õðàíèòå (Euro-
pean Food Safety Authority) íå å óòâúðäèë çäðàâíà ïðåòåí-
öèÿ çà îòäåëíà õðàíà èëè õðàíèòåëíà ñúñòàâêà, êîèòî äà
èìàò åôåêò íà çàùèòà ñðåùó èíôåêöèÿ. Óòâúðäåíè ñà
çäðàâíè åôåêòè, áàçèðàíè íà ñúùåñòâóâàùè íàó÷íè äî-
êàçàòåëñòâà, çà ìíîãî õðàíèòåëíè âåùåñòâà, êîèòî äîï-
ðèíàñÿò çà íîðìàëíîòî ôóíêöèîíèðàíå íà èìóííàòà ñèñ-
òåìà. Ïîääúðæàíåòî íà çäðàâîñëîâíî, ðàçíîîáðàçíî è áà-
ëàíñèðàíî õðàíåíå ìîæå äà îñèãóðè òåçè âåùåñòâà (ìè-
íåðàëè – ìåä, æåëÿçî, ñåëåí, öèíê, è âèòàìèíè – ôîëàò,
âèòàìèí À, âèòàìèíè Â6 è Â12, âèòàìèí Ñ è âèòàìèí D).

ÕÐÀÍÅÍÅ È ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒ
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Ñ ÊÎÐÎÍÀÂÈÐÓÑ (COVID-19)
Ìàòåðèàëúò å èçãîòâåí îò ïðîô. ä-ð Âåñåëêà Äóëåâà, äì, íà÷àëíèê îòäåë „Õðàíè è

õðàíåíå” â Íàöèîíàëíèÿ öåíòúð ïî îáùåñòâåíî çäðàâå è àíàëèçè è ãëàâåí êîîðäèíàòîð
íà Åêñïåðòåí ñúâåò ïî ìåäèöèíñêàòà ñïåöèàëíîñò „Õðàíåíå è äèåòåòèêà“

Ïðè ñîöèàëíîòî è ôèçè÷åñêî èçîëèðàíå â äîìà, îñî-
áåíî ïðè íàëè÷èå íà ñèìïòîìè, å âàæíî äà ñå ïîääúðæà
çäðàâîñëîâíî õðàíåíå è äîáðà õèäðàòàöèÿ. Ðåäîâíèÿò
ïðèåì íà õðàíè è íàïèòêè å îò âàæíî çíà÷åíèå. Äîðè è
ïðè ïîíèæåí àïåòèò å íåîáõîäèìî äà ñå ñïàçâà ðåæèì
íà õðàíåíå è ïðèåìàíå íà òå÷íîñòè.

Áðèòàíñêàòà àñîöèàöèÿ íà äèåòîëîçèòå îáðúùà ñïå-
öèàëíî âíèìàíèå íà îñèãóðÿâàíå ïîòðåáíîñòèòå íà îð-
ãàíèçìà îò âèòàìèí D. Âèòàìèí D ñúâìåñòíî ñ àäåêâàò-
íèÿò ïðèåì íà êàëöèé è ôîñôîð äîïðèíàñÿò çà çäðàâè
êîñòè, ìóñêóëè è çúáè. Òîé å âàæåí è çà äåéíîñòòà íà
ìóñêóëèòå, êàêòî è çà íîðìàëíàòà ôóíêöèÿ íà èìóííàòà
ñèñòåìà è äð.

Ïðè íîðìàëíè óñëîâèÿ ñëúíöåòî îñèãóðÿâà ñèíòåçà íà
âèòàìèí D â êîæàòà. Êîëè÷åñòâàòà, ïðèåìàíè ñ õðàíàòà, ñà
ìàëêè. Òàêà ÷å äîðè çäðàâîñëîâíèÿò, äîáðå áàëàíñèðàí õðà-
íèòåëåí ïðèåì, êîéòî îñèãóðÿâà âñè÷êè îñòàíàëè âèòàìè-
íè è õðàíèòåëíè âåùåñòâà, å ìàëêî âåðîÿòíî äà îñèãóðè
íåîáõîäèìèÿ âèòàìèí D, àêî òÿëîòî íå å èçëîæåíî íà äîñ-
òàòú÷íî ñëúíöå. Ïðåç åñåííèòå è çèìíèòå ìåñåöè, êîãàòî
ïðåñòîÿò íà îòêðèòî å ïî-êðàòúê è ñëúíöåòî å ïî-ñëàáî, íà
âúçðàñòíèòå è äåöàòà íàä åäíà ãîäèíà ñå ïðåïîðú÷âà äà
ïðèåìàò äíåâíà äîáàâêà îò 10 ìèêðîãðàìà âèòàìèí D.

Ñåãà å ïðîëåò è àêî èìà âúçìîæíîñò, å äîáðå äà ñå
ïðåêàðâà ïîâå÷å âðåìå íà îòêðèòî ïîä ñëúíöåòî (íàïðè-
ìåð âúâ âàøàòà ãðàäèíà èëè íà áàëêîíà). Â óñëîâèÿòà

Ñèòóàöèÿòà, ñâúðçàíà ñ êîðîíàâèðóñ èíôåêöèÿòà (COVID-19), å ìíîãî äèíàìè÷íà è ìàòå-
ðèàëúò îòðàçÿâà ñúùåñòâóâàùèòå ñòàíîâèùà íà ìåæäóíàðîäíè èíñòèòóöèè è àñîöèàöèè
êúì íàñòîÿùèÿ ìîìåíò, ñâúðçàíè ñ ïðåïîðúêè çà õðàíåíå è èçèñêâàíèÿ êúì áåçîïàñíîñòòà
íà õðàíèòå ïðåç òîçè ïåðèîä.

Ïðåç ïîñëåäíèòå äíè ìíîãî õîðà è ìåäèè ñïîäåëÿò íåïîòâúðäåíè „ñúâåòè“ îòíîñíî  ÷ó-
äîäåéíè õðàíè è õðàíèòåëíè äîáàâêè, êîèòî ïðåäîòâðàòÿâàò êîðîíàâèðóñ èíôåêöèÿòà èëè
ïîìàãàò çà ïðåîäîëÿâàíå íà çàáîëÿâàíåòî. Åäèíñòâåíî ôàêòèòå, ñâúðçàíè ñ ïàíäåìèÿòà
îò êîðîíàâèðóñ, êîèòî ñà îñíîâàíè íà íàó÷íè äîêàçàòåëñòâà, ñà íàäåæäíè. Ëèïñâàò íàó÷íè
äàííè, êîèòî äà ïðåïîðú÷âàò ñïàçâàíå íà îïðåäåëåí õðàíèòåëåí ìîäåë èëè êîíñóìèðàíå-
òî íà äàäåíè õðàíè èëè õðàíèòåëíè ñúñòàâêè çà ïðåäïàçâàíå îò êîðîíàâèðóñ. Ñïàçâàíåòî
íà ïðåïîðúêèòå çà çäðàâîñëîâíî õðàíåíå ìîãàò äà îñèãóðÿò îïòèìàëåí õðàíèòåëåí ñòàòóñ,
à äîáðèòå õèãèåííè ïðàêòèêè è ñîöèàëíàòà èçîëàöèÿ ìîãàò äà ïîìîãíàò çà íàìàëÿâàíå íà
ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà êîðîíàâèðóñà.

ÕÐÀÍÅÍÅ È ÊÎÐÎÍÀÂÈÐÓÑ
Ïðåïîðúêè çà õðàíåíå íà íàñåëåíèåòî ïðåç ïåðèîäà íà ïàíäåìèÿ ñ

êîðîíàâèðóñ (COVID-19)

(íà ñòð. 7)
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íà ñàìîèçîëèðàíå è íåâúçìîæíîñò äà ñå èçëèçà íàâúí
òðÿáâà äà ñå îáìèñëè âñåêèäíåâåí ïðèåì íà âèòàìèí D,
çà äà ñå îñèãóðÿò ïîòðåáíîñòèòå íà îðãàíèçìà (çà âúç-
ðàñòíè è äåöà íàä åäíîãîäèøíà âúçðàñò). Âñè÷êè êúðìà-
÷åòà ïîä åäíà ãîäèíà ïîëó÷àâàò âñåêèäíåâíî âèòàìèí D
ïî ïðåïîðúêà íà ïåäèàòúð.

Ïðåïîðú÷âà ñå ñúùî è êîíñóìèðàíå íà õðàíè, áîãàòè
íà âèòàìèí D, êàòî íàïðèìåð ìàçíè âèäîâå ðèáà – ñüîì-
ãà, ñàðäèíè, õåðèíãà, ñêóìðèÿ, ðèáà òîí, ïúñòúðâà, çìè-
îðêà; ÿé÷åí æúëòúê, ìåñî, ÷åðåí äðîá è ñóáïðîäóêòè, ìëÿ-
êî, êîèòî ñúäúðæàò ìàëêè êîëè÷åñòâà; îáîãàòåíè ñ âèòà-

ÕÐÀÍÅÍÅ È ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒ
ÍÀ ÕÐÀÍÈÒÅ Â ÏÅÐÈÎÄ ÍÀ ÏÀÍÄÅÌÈß

Ñ ÊÎÐÎÍÀÂÈÐÓÑ (COVID-19)
(îò ñòð. 6) ìèí D ìàñëà, åñòåðèôèöèðàíè ìàðãàðèíè, çúðíåíè çà-

êóñêè, ìëåêà çà êúðìà÷åòà. Ìàñëîòî îò ÷åðåí äðîá íà
òðåñêà ñúäúðæà ìíîãî âèñîêî êîëè÷åñòâî âèòàìèí D, íî
íå ñå ïðåïîðú÷âà ïðè ìàëêè äåöà è áðåìåííè æåíè.

Ñâåòîâíàòà çäðàâíà îðãàíèçàöèÿ (World Health Organ-
ization) êîìåíòèðà è ÷åñòî ðàçïðîñòðíÿâàíàòà èíôîðìà-
öèÿ îòíîñíî êîíñóìàöèÿòà íà ÷åñúí è âëèÿíèåòî ìó çà
ïðåäïàçâàíå îò çàáîëÿâàíåòî. Ñïîðåä Ñâåòîâíàòà çäðàâ-
íà îðãàíèçàöèÿ ÷åñúíúò å çäðàâîñëîâíà õðàíà, êîÿòî ìî-
æå äà èìà íÿêîè àíòèìèêðîáíè ñâîéñòâà. Âúïðåêè òîâà
íÿìà äàííè îò íàñòîÿùàòà åïèäåìèÿ, ÷å ÿäåíåòî íà ÷å-
ñúí çàùèòàâà õîðàòà îò íîâèÿ êîðîíàâèðóñ.

Êîðîíàâèðóñ è õðîíè÷íè íåçàðàçíè áîëåñòè

Ñâåòîâíà çäðàâíà îðãàíèçàöèÿ ïðåïîðú÷âà ëèöàòà ñ
õðîíè÷íè íåçàðàçíè áîëåñòè (ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿ-
âàíèÿ, êàòî õèïåðòîíèÿ, èíôàðêò èíñóëò; õðîíè÷íà
îáñòðóêòèâíà áåëîäðîáíà áîëåñò; äèàáåò; ðàêîâè çàáî-
ëÿâàíèÿ) äà ñå ïðèäúðæàò êúì çäðàâîñëîâåí íà÷èí íà
æèâîò çà ïîääúðæàíå íà ôèçèîëîãè÷íèòå ôóíêöèè è èìó-
íèòåò. Çäðàâîñëîâíîòî õðàíåíå ñ ìíîãî ïëîäîâå è çå-
ëåí÷óöè, ïîääúðæàíåòî íà ôèçè÷åñêà àêòèâíîñò, îòêàç-
âàíåòî îò òþòþíîïóøåíåòî, îãðàíè÷àâàíåòî èëè èçáÿã-
âàíåòî íà ïðèåìà íà àëêîõîë è äîñòàòú÷åí ñúí ñà êëþ-
÷îâè êîìïîíåíòè íà çäðàâîñëîâíèÿ íà÷èí íà æèâîò. Âàæ-
íî å äà ñå ñïàçâà îáè÷àéíèÿò ìîäåë íà õðàíåíå â ñúîò-
âåòñòâèå ñ ïðåïîðúêèòå íà ëåêóâàùèÿ ëåêàð.

Ëèöàòà ñúñ ñïåöèôè÷íè õðàíèòåëíè íóæäè ïîðàäè íà-
ëè÷èå íà îïðåäåëåíî ðèñêîâî õðîíè÷íî çàáîëÿâàíå (õðà-
íèòåëíè àëåðãèè, öåëèàêèÿ, óëöåðîçåí êîëèò, áîëåñò íà
Êðîí) å âàæíî äà ïðîäúëæàò äà ñëåäâàò ïðåïîðúêèòå çà
õðàíåíå, íàïðàâåíè îò ëåêóâàùèÿ ëåêàð, äèåòîëîã èëè
äðóã ìåäèöèíñêè ñïåöèàëèñò, êîéòî ãè å íàáëþäàâàë è
ïðåäè òîâà. Âàæíî å òåçè ëèöà äà ñà èçîëèðàíè, à òåõíè-
òå áëèçêè èëè ñîöèàëíèòå ñëóæáè å íåîáõîäèìî äà èì
îñèãóðÿò ïîëó÷àâàíåòî íà ïîäõîäÿùè õðàíè, çà äà ìîæå
äà ïðîäúëæàò äà ñïàçâàò äèåòè÷åí ðåæèì â ñúîòâåòñâèå
ñúñ ñúñòîÿíèåòî èì. Ïðè íåîáõîäèìîñò ñå ïðåïîðú÷âà
êîíñóëòàöèÿ ïî áåçîïàñåí íà÷èí ñ ìåäèöèíñêè ñïåöèà-
ëèñò èëè äèåòîëîã.

Êîðîíàâèðóñ è áðåìåííîñò

Áðåìåííèòå æåíè ñà ïî-óÿçâèìè îò çàðàçÿâàíå ñ êîðî-
íàâèðóñ (COVID-19), îòêîëêîòî æåíèòå, êîèòî íå ñà áðå-
ìåííè. Ïðè íàëè÷èå íà äðóãî îñíîâíî çàáîëÿâàíå, êàòî
àñòìà èëè äèàáåò, ñèìïòîìèòå íà êîðîíàâèðóñ ïðè òÿõ
ìîæå äà ñà ïî-ñåðèîçíè.

Ïîääúðæàíåòî íà äîáðî õðàíåíå è õèäðàòàöèÿ ñà âàæ-
íè ïðåç öåëèÿ ïåðèîä íà áðåìåííîñòòà. Çäðàâîñëîâíî-
òî õðàíåíå ïî âðåìå íà áðåìåííîñò íå îçíà÷àâà äà ñå
ñïàçâà ñïåöèàëíà äèåòà èëè äà ñå ïðèåìà õðàíà çà äâà-
ìà.

Êîðîíàâèðóñ è êúðìåíå

Ñïîðåä Êðàëñêèÿ êîëåæ ïî ïåäèàòðèÿ è äåòñêî çäðàâå
(Royal College of Paediatrics and Child Health) è Êðàëñêèÿ
êîëåæ ïî àêóøåðñòâî è ãèíåêîëîãèÿ íà Àíãëèÿ (Royal Col-
lege of Obstetricians and Gynaecologists) â ìîìåíòà íÿìà äî-
êàçàòåëñòâà, ÷å êîðîíàâèðóñúò (COVID-19) ìîæå äà ñå ïðå-
íàñÿ ÷ðåç êúðìàòà, ñìÿòà ñå, ÷å äîáðå ïîçíàòèòå ïîëçè îò
êúðìåíåòî çà áåáåòî è ìàéêàòà íàäâèøàâàò âñè÷êè ïîòåí-
öèàëíè ðèñêîâå îò ïðåäàâàíå íà êîðîíàâèðóñ ïðè êúðìå-
íå. Îñíîâíèÿò ðèñê ïðè êúðìåíå å áëèçêèÿò êîíòàêò ìåæäó
ìàéêàòà è áåáåòî, òúé êàòî å âúçìîæíî èíôåêöèîçíè âúç-
äóøíè êàï÷èöè äà äîâåäàò äî çàðàçÿâàíå íà áåáåòî.

Íåîáõîäèìî å äà ñå îáñúäÿò ðèñêîâåòå è ïîëçèòå îò
êúðìåíåòî ñúñ ñåìåéñòâîòî è êîíñóëòèðàùèÿ ëåêàð/ìå-
äèöèíñêè ñïåöèàëèñò.

Êîãàòî ñå âçåìå ðåøåíèå áåáåòî äà áúäå êúðìåíî, ñå
ïðåïîðú÷âàò ñëåäíèòå ïðåäïàçíè ìåðêè: ïðåäè äîêîñâà-

íå íà áåáåòî äà ñå èçìèâàò ðúöåòå, ïîìïàòà çà ãúðäè èëè
áóòèëêèòå; äà ñå èçáÿãâà êàøëÿíå èëè êèõàíå âúðõó áåáå-
òî, äîêàòî òî ñó÷å; äà ñå íîñè ìàñêà çà ëèöå ïî âðåìå íà
êúðìåíå; äà ñå ñïàçâàò äîáðàòà õèãèåíà è ïðåïîðúêèòå çà
ïî÷èñòâàíå íà ïîìïàòà ñëåä âñÿêà óïîòðåáà, àêî ñå èç-
öåæäà êúðìà. Àêî áåáåòî ñå õðàíè ñ ôîðìóëà ìëÿêî çà
êúðìà÷åòà, ïðåïîðú÷èòåëíî å äà ñå ñïàçâàò ñòðèêòíî óêà-
çàíèÿòà çà ñòåðèëèçàöèÿ è ïðèãîòâÿíå íà ìëÿêîòî.

Ñïîðåä ïðåïîðúêèòå íà Ñâåòîâíà çäðàâíà îðãàíèçà-
öèÿ æåíèòå ñ êîðîíàâèðóñ COVID-19 ìîãàò äà êúðìÿò,
àêî æåëàÿò. Òå òðÿáâà äà ñïàçâàò õèãèåíà íà äèøàíå ïî
âðåìå íà õðàíåíå íà áåáåòî è äà íîñÿò ìàñêà; äà èçìè-
âàò ðúöåòå ñè ïðåäè è ñëåä äîêîñâàíå íà áåáåòî; äà ïî-
÷èñòâàò è äåçèíôåêöèðàò ïîâúðõíîñòèòå, êîèòî ñà äîêîñ-
íàëè. Àêî ïîðàäè êîðîíàâèðóñ èíôåêöèÿ COVID-19 ìàé-

(íà ñòð. 8)
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êàòà å çëå è íå ìîæå äà êúðìè áåáåòî, òÿ òðÿáâà äà áúäå
ïîäêðåïåíà, çà äà ñå îñèãóðè áåçîïàñíî êúðìà çà áåáåòî

ÕÐÀÍÅÍÅ È ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒ
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Ñ ÊÎÐÎÍÀÂÈÐÓÑ (COVID-19)
(îò ñòð. 7) ïî äîñòúïåí è ïðèåìëèâ íà÷èí. Òîâà ìîæå äà âêëþ÷âà

èçöåæäàíå íà ìëÿêî, ðåëàêòàöèÿ (âúçñòàíîâÿâàíå íà êúð-
ìåíåòî) èëè äîíîðñêî ÷îâåøêî ìëÿêî

Ïðåïîðúêè çà õðàíåíå ïðè ëèöà ñ íåäîõðàíâàíå ïðåç ïåðèîäà
íà ïàíäåìèÿ ñ êîðîíàâèðóñ (COVID-19)

Áðèòàíñêàòà àñîöèàöèÿ íà äèåòîëîçèòå ïîä÷åðòàâà íå-
îáõîäèìîñòòà îò îáìèñëÿíå íà ïîäõîä çà ïîäêðåïà íà
ëèöàòà ñ íåäîõðàíâàíå ïðè êðèçàòà ñ êîðîíàâèðóñ èí-
ôåêöèÿ (COVID-19).

Íåäîõðàíâàíåòî å ñåðèîçíî ñúñòîÿíèå, êîåòî ìîæå äà
óâåëè÷è ðèñêà îò çàðàçÿâàíå íà ÷îâåêà, êàêòî è äà çàáà-
âè âúçñòàíîâÿâàíåòî ìó. Õîðàòà ñ èíôåêöèÿ ñúùî ñà èç-
ëîæåíè íà ïî-âèñîê ðèñê îò íåäîõðàíâàíå, êîåòî çàáàâÿ
òÿõíîòî âúçñòàíîâÿâàíå. Íåäîõðàíâàíåòî ìîæå äà çàñåã-
íå âñåêè, íî å ïî-÷åñòî ïðè âúçðàñòíè õîðà è òàêèâà, êî-
èòî ñà ñîöèàëíî èçîëèðàíè. Ñîöèàëíîòî äèñòàíöèðàíå
è ñîöèàëíàòà èçîëàöèÿ íàìàëÿâàò àïåòèòà è äîñòúïà äî
ãîëÿìî ðàçíîîáðàçèå îò õðàíè. Ïî âðåìå íà çàáîëÿâàíå
ìíîãî õîðà ñúùî ãóáÿò îò òåãëîòî ñè. Íåäîõðàíâàíåòî,
îñîáåíî â ïî-íàïðåäíàëà âúçðàñò, óâåëè÷èâà ðèñêà îò
òðàâìè è ñ÷óïâàíèÿ ïîðàäè ìóñêóëíà ñëàáîñò, ïîâèøà-
âà óÿçâèìîñòòà îò èíôåêöèè è íåîáõîäèìîñòòà îò äîïúë-
íèòåëíà ãðèæà çà òåçè ëèöà. Ïðîñëåäÿâàíåòî íà òåëåñ-
íîòî òåãëî å âàæåí åëåìåíò ïðè îöåíêà íà íåäîõðàíâà-
íåòî.

Åâðîïåéñêèÿò îðãàí ïî áåçîïàñíîñò íà õðàíèòå (ÅÎÁÕ)
ñëåäè îòáëèçî ñèòóàöèÿòà ïî îòíîøåíèå íà êîðîíàâèðóñ-
íàòà èíôåêöèÿ (COVID-19), êîÿòî çàñÿãà ãîëÿì áðîé ñòðà-
íè ïî öåëèÿ ñâÿò. Ïîíàñòîÿùåì íÿìà äîêàçàòåëñòâà, ÷å
õðàíàòà å âåðîÿòåí èçòî÷íèê èëè ïúò íà ïðåäàâàíå íà
âèðóñà. Âîäåùèÿò ó÷åí îò ÅÎÁÕ Ìàðòà Õóãàñ êàçâà: „Îïè-
òúò îò ïðåäèøíè îãíèùà íà èíôåêöèè, ñâúðçàíè ñ êîðîíà-
âèðóñè, êàòî òåæúê îñòúð ðåñïèðàòîðåí ñèíäðîì – êîðî-
íàâèðóñ (SARS-CoV), è áëèçêîèçòî÷åí ðåñïèðàòîðåí ñèí-
äðîì – êîðîíàâèðóñ (MERS-CoV), ïîêàçâàò, ÷å ïðåäàâàíå
íà èíôåêöèÿòà ÷ðåç êîíñóìàöèÿ íà õðàíà íå å íàáëþäà-
âàíî. Â ìîìåíòà íÿìà äàííè, êîèòî äà ïîäñêàçâàò, ÷å êî-
ðîíàâèðóñúò (COVID-19) å ðàçëè÷åí â òîâà îòíîøåíèå”.

Åâðîïåéñêèÿò öåíòúð çà ïðåâåíöèÿ è êîíòðîë íà çàáî-
ëÿâàíèÿòà (European Centre for Disease Prevention and
Control) çàÿâÿâà, ÷å ïúðâîíà÷àëíèÿò âåðîÿòåí èçòî÷íèê
íà èíôåêöèÿ â Êèòàé ñà áèëè æèâîòíèòå, â ìîìåíòà âè-
ðóñúò ñå ðàçïðîñòðàíÿâà îò ÷îâåê íà ÷îâåê – ãëàâíî ÷ðåç
äèõàòåëíè êàï÷èöè ïðè êèõàíå, êàøëÿíå èëè èçäèøâàíå.
Ó÷åíèòå è âëàñòèòå ïî öåëèÿ ñâÿò íàáëþäàâàò ðàçïðîñ-
òðàíåíèåòî íà âèðóñà è íå å óñòàíîâåíî ñúîáùåíèå çà
ïðåäàâàíå ÷ðåç õðàíà. Íÿìà äîêàçàòåëñòâà, ÷å õðàíè-
òåëíè ñòîêè, âíåñåíè â Åâðîïåéñêèÿ ñúþç â ñúîòâåòñòâèå

Çäðàâîñëîâíîòî õðàíåíå â ïî-íàïðåäíàëà âúçðàñò å
íåîáõîäèìî äà áúäå ñúîáðàçåíî ñ ôèçèîëîãè÷íèòå îñî-
áåíîñòè è ïîòðåáíîñòè íà èíäèâèäà. Ëèöàòà ñ íåäîõðàí-
âàíå ñå íóæäàÿò îò àäåêâàòíà, çäðàâîñëîâíà è ðàçíîîá-
ðàçíà õðàíà ñ âèñîêà åíåðãèéíà è íóòðèåíòíà ïëúòíîñò,
ñ äîñòàòú÷íî èçòî÷íèöè íà ïúëíîöåíåí áåëòúê, áîãàòà
íà âèòàìèíè, ìèíåðàëè è áèîëîãè÷íî àêòèâíè âåùåñòâà.

Äîáðîòî õðàíåíå, âêëþ÷èòåëíî êîíñóìèðàíåòî íà äîñ-
òàòú÷íî ïðîòåèíè, å îò ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå çà çàùèòà-
òà íà ñòðóêòóðàòà è äåéíîñòòà íà ìóñêóëèòå, âêëþ÷èòåë-
íî è íà äèõàòåëíèòå ìóñêóëè, çà äà ñå ïîìîãíå ïðè äè-
øàíåòî. Îñèãóðÿâàíåòî íà àäåêâàòåí ïðèåì íà âèòàìèí
D ÷ðåç õðàíè, ñëúí÷åâè áàíè èëè ïðèåì íà äíåâíà äî-
áàâêà âèòàìèí D ñúùî ìîæå äà ïîìîãíå çà ïîäêðåïà íà
ìóñêóëàòóðàòà. Ïðèåìúò íà äîñòàòú÷íî òå÷íîñòè å îò ñú-
ùåñòâåíî çíà÷åíèå ïðè ëèöàòà ñ íåäîõðàíâàíå, èíôåê-
öèÿ è òåìïåðàòóðà.

Ïðè êðèçèñíè ñèòóàöèè ëèöàòà ñ íåäîõðàíâàíå èìàò
íóæäà îò ãðèæà è ïîäêðåïà îò áëèçêè èëè îò ñîöèàëíèòå
ñëóæáè.

ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒ ÍÀ ÕÐÀÍÈÒÅ È ÊÎÐÎÍÀÂÈÐÓÑ

ñ ïðèëîæèìèòå ðàçïîðåäáè çà çäðàâåòî íà æèâîòíèòå è
îáùåñòâåíîòî çäðàâå, ïðåäñòàâëÿâàò ðèñê çà çäðàâåòî
íà ãðàæäàíèòå íà ÅÑ âúâ âðúçêà ñ COVID -19. Îñíîâíèÿò
íà÷èí íà ïðåäàâàíå å îò ÷îâåê íà ÷îâåê.

Ñâåòîâíàòà çäðàâíà îðãàíèçàöèÿ èçäàäå ïðåäïàçíè
ïðåïîðúêè ïî îòíîøåíèå íà áåçîïàñíîñòòà íà õðàíèòå,
âêëþ÷âàùè ñúâåòè çà ñïàçâàíå íà äîáðè õèãèåííè ïðàê-
òèêè ïî âðåìå íà ðàáîòà ñ õðàíè è ïðèãîòâÿíå íà õðàíè,
êàòî íàïðèìåð ìèåíå íà ðúöåòå, ñãîòâÿíå íà ìåñî äî ïúë-
íà ãîòîâíîñò è èçáÿãâàíå íà ïîòåíöèàëíî êðúñòîñàíî çà-
ìúðñÿâàíå ìåæäó òîïëèííî îáðàáîòåíè è ñóðîâè õðàíè,
íàïðèìåð âàðåíè è íåâàðåíè õðàíè.

Áðèòàíñêàòà àñîöèàöèÿ íà äèåòîëîçèòå ïðåïîðú÷âà
ñâåæäàíå äî ìèíèìóì íà ïàçàðóâàíåòî ÷ðåç äîáðî ïëà-
íèðàíå íà ïîêóïêèòå íà õðàíà, îïòèìàëíî ñúõðàíåíèå, ïëà-
íèðàíå íà õðàíåíåòî çà íÿêîëêî äíè. Íåîáõîäèìî å äà ñå
ñïàçâàò ïðàâèëà çà äîáðà õèãèåííà ïðàêòèêà ïðè ïîäãî-
òîâêàòà, ñúõðàíåíèåòî è ãîòâåíåòî íà õðàíèòå ó äîìà.

Íåìñêèÿò èíñòèòóò çà îöåíêà íà ðèñêà (German Federal
Institute for Risk Assessment) ñúùî êîìåíòèðà íÿêîè âúï-
ðîñè, ñâúðçàíè ñ áåçîïàñíîñòòà íà õðàíèòå è êîðîíàâè-
ðóñ (COVID-19) èíôåêöèÿòà:

(íà ñòð. 9)

Âúçìîæíî ëè å ïðåäàâàíå íà êîðîíàâèðóñ (COVID-19) ñ õðàíà?
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ÕÐÀÍÅÍÅ È ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒ
ÍÀ ÕÐÀÍÈÒÅ Â ÏÅÐÈÎÄ ÍÀ ÏÀÍÄÅÌÈß

Ñ ÊÎÐÎÍÀÂÈÐÓÑ (COVID-19)
(îò ñòð. 8)
Èìà ëè äðóãè âúçìîæíè íà÷èíè çà ïðåäàâàíå îò êîðîíàâèðóñ (COVID-19)?

Ïîíàñòîÿùåì íÿìà ñëó÷àè, êîèòî äà ïîêàçâàò, ÷å èìà
çàðàçåíè ñ íîâèÿ âèä êîðîíàâèðóñ ÷ðåç êîíñóìàöèÿ íà
çàìúðñåíà õðàíà. Íå ñà èçâåñòíè è ñúîáùåíèÿ çà èíôåê-
öèè ñ äðóãè êîðîíàâèðóñè, äúëæàùè ñå íà õðàíà. Íåçà-

âèñèìî îò òîâà ïðåäàâàíåòî ÷ðåç ïîâúðõíîñòè, êîèòî íàñ-
êîðî ñà áèëè çàðàçåíè ñ âèðóñè, å âúçìîæíî çà êðàòúê
ïåðèîä ñëåä çàìúðñÿâàíåòî ïîðàäè îòíîñèòåëíî íèñêà-
òà ñòàáèëíîñò íà êîðîíàâèðóñèòå â îêîëíàòà ñðåäà.

Êàê ìîæå äà ñå ïðåäïàçèì îò çàðàçÿâàíå
ñ êîðîíàâèðóñà (COVID-19) ÷ðåç õðàíè?

Âúïðåêè ÷å å ìàëêî âåðîÿòíî âèðóñúò äà áúäå ïðåäà-
äåí ÷ðåç çàìúðñåíà õðàíà èëè õðàíèòåëíè ïðîäóêòè îò
âíîñ, òðÿáâà äà ñå ñïàçâàò îáùè âñåêèäíåâíè õèãèåííè
ïðàâèëà êàòî ðåäîâíî ìèåíå íà ðúöåòå è õèãèåííè ïðà-

âèëà ïðè ïðèãîòâÿíåòî íà õðàíà. Òúé êàòî âèðóñèòå ñà
÷óâñòâèòåëíè êúì òîïëèíà, ðèñêúò îò èíôåêöèÿ ìîæå äà
áúäå äîïúëíèòåëíî íàìàëåí ÷ðåç äîñòàòú÷íà òîïëèííà
îáðàáîòêà è çàãðÿâàíå íà õðàíèòå.

Ìîæå ëè êîðîíàâèðóñúò (COVID-19) äà ñå ïðåäàâà ÷ðåç ñúäîâå è ïðèáîðè
çà õðàíåíå â ñòîëîâå, ìåñòà çà õðàíåíå, çàâåäåíèÿ çà ãðèæà çà âúçðàñòíè

õîðà è äðóãè, â êîèòî õîðàòà ñå õðàíÿò?

Êîðîíàâèðóñúò îáèêíîâåíî ìîæå äà ïîïàäíå âúðõó ïðè-
áîðè çà õðàíåíå èëè ÿñòèÿ ÷ðåç çàðàçåí ÷îâåê, êîéòî êè-
õà èëè êàøëÿ äèðåêòíî âúðõó òÿõ. Êîðîíàâèðóñúò ìîæå
äà îöåëåå íà òåçè ïîâúðõíîñòè çà èçâåñòíî âðåìå. Â òå-
çè ñëó÷àè å âúçìîæíî èíôåêòèðàíå ÷ðåç ïðèáîðè çà õðà-

íåíå, àêî âèðóñúò ïîïàäíå âúðõó ðúöåòå, ëèãàâèöèòå íà
óñòàòà, ãúðëîòî èëè î÷èòå. Âúïðåêè òîâà Íåìñêèÿò èí-
ñòèòóò çà îöåíêà íà ðèñêà âñå îùå íå å çàïîçíàò ñúñ ñëó-
÷àè íà çàðàçÿâàíå ñ êîðîíàâèðóñ ïî òîçè ïúò íà ïðåäà-
âàíå.

Âúçìîæíî ëè å êîðîíàâèðóñúò (COVID-19) äà áúäå äåàêòèâèðàí ÷ðåç ìèåíå
íà ñúäîâåòå íà ðúêà èëè ÷ðåç èçïîëçâàíå íà ñúäîìèÿëíà ìàøèíà?

Êîðîíàâèðóñúò å ïîêðèò îò ñëîé ìàçíèíè (ëèïèäåí
ñëîé) è ðåàãèðà ÷óâñòâèòåëíî íà âåùåñòâà, êîèòî ðàç-
òâàðÿò ìàçíèíè, êàòî àëêîõîëè èëè ïîâúðõíîñòíî àêòèâ-
íè àãåíòè, êîèòî ñå ñúäúðæàò â ñàïóíè è ïðåïàðàòè çà
ìèåíå íà ñúäîâå. Âúïðåêè ÷å âñå îùå íå ñà íàëè÷íè êîí-

êðåòíè äàííè çà êîðîíàâèðóñà, èìà ãîëÿìà âåðîÿòíîñò
òåçè ñóáñòàíöèè äà ïîâðåäÿò ïîâúðõíîñòòà íà âèðóñà è
äà ãî íàïðàâÿò íåàêòèâåí. Òîçè ìåõàíèçúì å âàëèäåí è
àêî ñúäîâåòå ñå ìèÿò è ñóøàò â ñúäîìèÿëíà ìàøèíà ïðè
òåìïåðàòóðà îò 600Ñ èëè ïî-âèñîêà.

Ìîæå ëè COVID-19 äà ñå ïðåäàâà ÷ðåç äîêîñâàíå íà ïàðè, áàíêîìàòè, áðàâè
íà âðàòè, ñìàðòôîíè èëè äðúæêè íà êîëè÷êè çà ïàçàðóâàíå?

Íåìñêèÿò èíñòèòóò çà îöåíêà íà ðèñêà çàñåãà íå ðàçïî-
ëàãà ñ äàííè çà èíôåêöèè îò êîðîíàâèðóñ (COVID-19) ïî
òîçè ïúò íà ïðåäàâàíå. Êîðîíàâèðóñèòå îáèêíîâåíî ìî-
ãàò äà äîñòèãíàò ïîâúðõíîñòè ÷ðåç çàðàçÿâàíå îò ÷îâåê,
êîéòî êèõà èëè êàøëÿ äèðåêòíî âúðõó ïðåäìåòèòå, è âèðó-
ñèòå ìîãàò äà îöåëåÿò òàì èçâåñòíî âðåìå. Èíôåêòèðàíå

íà äðóã ÷îâåê å âúçìîæíî, àêî âèðóñúò ñå ïðåäàäå ìàëêî
ñëåä òîâà ÷ðåç ðúöåòå ìó êúì ëèãàâèöèòå íà óñòàòà, ãúð-
ëîòî èëè î÷èòå. Çà çàùèòàòà îò ïðåäàâàíå íà âèðóñè ÷ðåç
çàìúðñåíè ïîâúðõíîñòè å âàæíî ñïàçâàíåòî íà îáùèòå
õèãèåííè ïðàâèëà, êîèòî âêëþ÷âàò ðåäîâíî èçìèâàíå íà
ðúöåòå è äúðæàíå íà ðúöåòå äàëå÷ îò ëèöåòî.

Ìîæå ëè äà ñå çàðàçè ÷îâåê ñ êîðîíàâèðóñ ÷ðåç çàìúðñåíà çàìðàçåíà õðàíà?

Ïðåäèøíèòå êîðîíàâèðóñè: òåæúê îñòúð ðåñïèðàòîðåí
ñèíäðîì – êîðîíàâèðóñ (SARS-CoV), è áëèçêîèçòî÷åí ðåñ-
ïèðàòîðåí ñèíäðîì – êîðîíàâèðóñ (MERS-CoV) ñà óñòîé-
÷èâè íà ñòóä è ìîãàò äà îñòàíàò çàðàçíè ïðè ìèíóñ 200 Ñ

äî 2 ãîäèíè â çàìðàçåíî ñúñòîÿíèå. Çàñåãà îáà÷å íÿìà
äàííè çà èíôåêòèðàíå ñ COVID-19 ÷ðåç êîíñóìàöèÿ íà õðà-
íà, âêëþ÷èòåëíî çàìðàçåíà. Íåîáõîäèìî å ñïàçâàíåòî íà
îáùèòå ïðàâèëà çà õèãèåíà ïðè ïðèãîòâÿíå íà õðàíàòà.

Èçïîëçâàíè èçòî÷íèöè:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.bda.uk.com/resource/covid-19-corona-virus-advice-for-the-generalpublic. html
https://www.efsa.europa.eu/en/news/coronavirus-no-evidence-food-source-or-transmissionroute
https://www.bfr.bund.de/en/
can_the_new_type_of_coronavirus_be_transmitted_via_food_and_objects_-244090.html
https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china/questions-answers

Ïðåïîðúêè çà çäðàâîñëîâíî õðàíåíå íà îòäåëíèòå âúçðàñòîâè ãðóïè ìîæå äà íà-
ìåðèòå íà ñëåäíèòå àäðåñè:
https://ncpha.government.bg/bg/menu-health-info-publications/healthy-eating-18-65-bg
https://ncpha.government.bg/bg/menu-health-info-publications/healthy-eating-7-19
https://ncpha.government.bg/bg/menu-health-info-publications/healthy-eating-3-6
https://ncpha.government.bg/bg/menu-health-info-publications/pregnancy-food-bg
https://ncpha.government.bg/bg/menu-health-info-publications/children-healthyeating-3__
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Íà ïðîâåäåíîòî ðåäîâíî ãîäèøíî Îáùî ñúáðàíèå ïðåç ì.ìàðò, Ñúâåòúò
íà áðàíøîâèòå îðãàíèçàöèè ïðè Áúëãàðñêàòà òúðãîâñêî-ïðîìèøëåíà ïàëà-
òà îáñúäè è óòâúðäè îò÷åòà çà äåéíîñòòà ïðåç 2019 ã.

Ïîëîæèòåëíî áå îöåíåí ôàêòúò, ÷å íàðåä ñ ðåãóëÿðíèòå ïëàíèðàíè äåé-
íîñòè Ñúâåòúò ïðåäïðèå íîâà èíèöèàòèâà - ïðîâåæäàíå íà ñðåùè  „Ïðåä-
ñòàâÿíå íà ÷óæäåñòðàííè òúðãîâñêè ìèñèè ïðåä áúëãàðñêèÿ áèçíåñ“. Â ðà-
áîòíè äèñêóñèè ïðåäñòàâèòåëè íà ÷óæäåñòðàííè ìèñèè, àêðåäèòèðàíè ó íàñ,
çàïîçíàõà áðàíøîâè îðãàíèçàöèè è òåõíè ÷ëåíîâå ñ èêîíîìè÷åñêàòà ñðåäà
çà óñëîâèÿ çà ïðàâåíå íà áèçíåñ â ñúîòâåòíèòå äúðæàâè. Ïðåäñòàâåíè áÿõà
êîíêðåòíè ïðîåêòè, áúäåùè èíâåñòèöèîííè íàìåðåíèÿ, âúçìîæíîñòè çà ðàç-
øèðÿâàíå íà ñúùåñòâóâàùè è óñòàíîâÿâàíå íà íîâè ïàðòíüîðñòâà. Ñúñòîÿ-
õà ñå è b2b ñðåùè çà äèðåêòåí êîíòàêò ìåæäó ÷óæäåñòðàííè òúðãîâñêè ïðåä-
ñòàâèòåëè è áúëãàðñêè êîìïàíèè è íåïðàâèòåëñòâåíè îðãàíèçàöèè. Â ïðîâå-
äåíèòå äâå èçäàíèÿ íà ìåðîïðèÿòèåòî ñ ïðåçåíòàöèè ñå âêëþ÷èõà 15 äèïëî-
ìàòè÷åñêè ìèñèè, àêðåäèòèðàíè â Áúëãàðèÿ. Èíèöèàòèâàòà ùå ïðîäúëæè è
å âêëþ÷åíà â ïðèåòàòà îò Îáùîòî ñúáðàíèå ïðîãðàìà çà äåéíîñòòà íà Ñú-
âåòà çà íàñòîÿùàòà ãîäèíà.

Çà Ïðåäñåäàòåë íà Áþðîòî íà Ñúâåòà íà ÁÎ áåøå èçáðàíà Ãåíà Ñúáå-
âà (ïðåäñåäàòåë íà Àñîöèàöèÿ íà èíòåðèîðíèòå äèçàéíåðè â Áúëãàðèÿ), çàì.-
ïðåäñåäàòåëè: Èðåíà Ïåðôàíîâà (çàì.-ïðåäñåäàòåë íà Íàöèîíàëíî ñäðó-
æåíèå „Íåäâèæèìè èìîòè); Ìèðÿíà Êàë÷åâà (ïðåäñåäàòåë íà Àñîöèàöèÿ íà
áúëãàðñêèòå ñïåäèòîðè); Ëú÷åçàð Èñêðîâ (÷ëåí íà ÈÑ íà ÁÒÏÏ, îòãîâàðÿù
çà ñúòðóäíè÷åñòâîòî íà Ïàëàòàòà ñ áðàíøîâèòå îðãàíèçàöèè) è ÷ëåíîâå:
Ëþäìèë Èâàíîâ (ïðåäñåäàòåë íà Àñîöèàöèÿ ïî æåëåçîïúòíà ñèãíàëèçàöèÿ,
àâòîìàòèçàöèÿ, êîìóíèêàöèÿ è èíäóñòðèÿ); Àãîï Êàñïàðÿí (ïðåäñåäàòåë íà
Àñîöèàöèÿ èíòåðíåò óñëóãè è òåõíîëîãèè); Àòàíàñ Óðäæàíîâ (ïðåäñåäàòåë
íà Àñîöèàöèÿ íà ìåñîïðåðàáîòâàòåëèòå â Áúëãàðèÿ).

Ó÷àñòíèöèòå â Îáùîòî ñúáðàíèå áÿõà èíôîðìèðàíè îòíîñíî îáÿâåíàòà
ðåäîâíà ïðîöåäóðà çà äîêàçâàíå ïðåäñòàâèòåëíîñòòà íà îðãàíèçàöèèòå íà
ðàáîòîäàòåëèòå çà ó÷àñòèå â ñîöèàëíèÿ äèàëîã íà íàöèîíàëíî ðàâíèùå.

Èçòî÷íèê: ÁÒÏÏ

Ïðåäñåäàòåëÿò íà ÀÌÁ Àòàíàñ Óðäæàíîâ
å èçáðàí â ñúñòàâà íà Áþðîòî íà Ñúâåòà
íà Áðàíøîâèòå îðãàíèçàöèè ïðè ÁÒÏÏ



116 - 20 äåêåìâðè 2019 ã.6 - 20 äåêåìâðè 2019 ã.21 ìàðò - 5 àïðèë 2020 ã.

Ïðåç ïúðâèòå äâà ìåñå-
öà íà ãîäèíàòà å ðåãèñòðè-
ðàí ñêîê îò 158 % â ñðàâ-
íåíèå ñúñ ñúùèÿ ïåðèîä
íà 2018-à, êàòî êîëè÷åñòâî-
òî äîñòèãíà 560 õèëÿäè òî-
íà. Â ñúùîòî âðåìå öåíè-
òå íà êèòàéñêèÿ ïàçàð ñà ñå
óâåëè÷èëè ñúñ 135 íà ñòî.
Ñïîðåä åâðîïåéñêè àíàëè-
çàòîðè òåíäåíöèÿòà ùå ñå
çàïàçè ïîíå äî êðàÿ íà
2020-òà, òúé êàòî ñîáñòâå-
íîòî ïðîèçâîäñòâî â Íà-
ðîäíàòà ðåïóáëèêà âñå
îùå íå å âúçñòàíîâåíî.
Îñâåí Àôðèêàíñêàòà ÷óìà,

Êèòàé ïðîäúëæàâà äà óâåëè÷àâà
âíîñà íà ñâèíñêî ìåñî

Âúïðåêè òîâà íà ïàçàðà âñå îùå ñå óñåùà íåäîñòèã,
à öåíèòå ïðîäúëæàâàò äà ðàñòàò

íàìàëèëà ïîãîëîâèåòî
ïðåç ìèíàëàòà ãîäèíà, ñå-
ãà çàòðóäíåíèÿ ñúçäàâàò è
îãðàíè÷åíèÿòà çàðàäè êî-
ðîíàâèðóñà.

Â ðåçóëòàò íà ïîñêúïíà-
ëîòî ñâèíñêî, öåíàòà íà
õðàíèòåëíàòà ïîòðåáèòåë-
ñêà êîøíèöà â ñòðàíàòà å
ñêî÷èëà ñ áëèçî 22 %  ñïðÿ-
ìî íà÷àëîòî íà 2019-òà.
Óâåëè÷åíèåòî íà âíîñà â
ïåðèîäà íà åïèäåìèÿòà å
èçíåíàäâàùî, êîìåíòèðàò
åêñïåðòè, îùå ïîâå÷å, êî-
ãàòî ðàçòîâàðâàíåòî íà êî-
ðàáèòå â ïðèñòàíèùàòà áå-

øå ïî÷òè ïðåóñòàíîâåíî, à
ìèëèîíè ãðàæäàíè áÿõà
ïîñòàâåíè ïîä êàðàíòèíà.
Âúïðåêè òîâà íà ïàçàðà
âñå îùå ñå óñåùà íåäîñ-
òèã, à öåíèòå ïðîäúëæàâàò
äà ðàñòàò. Çàòîâà âëàñòè-
òå èçâàäèõà íîâè 20 õèëÿ-
äè òîíà îò äúðæàâíèÿ ðå-
çåðâ, êîèòî áÿõà ïðîäàäå-
íè íà òúðã.

Îò íà÷àëîòî íà ãîäèíà-
òà îò ðåçåðâà áÿõà îòïóñ-
íàòè îáùî 210 õèëÿäè òî-
íà, ñúîáùàâàò îò àãðîâå-
äîìñòâîòî â Ïåêèí.

Àãðî.áã

Ïóáëè÷íà êîíñóëòàöèÿ çà
Ñòðàòåãèÿòà íà Åâðî-
ïåéñêèÿ ñúþç çà çàùèòà íà
çäðàâåòî íà æèâîòíèòå çà-
ïî÷íà Åâðîïåéñêàòà êîìè-
ñèÿ íà îíëàéí ñàéòà ñè.
Öåëòà íà àíêåòàòà, äîñòúï-
íà è íà áúëãàðñêè åçèê, å äà
ñå îöåíè äîêîëêî ñòðàòåãè-
ÿòà å èçïúëíèëà ñâîèòå öå-
ëè è äàëè òå ñà óìåñòíè è
ïîñëåäîâàòåëíè â ñåãàøíè-
òå óñëîâèÿ. Ñúùî òàêà ùå
ñå îöåíè åôåêòèâíîñòòà è
äàëè ñòðàòåãèÿòà ïîëåçíî

ÅÑ ïèòà çà õóìàííîòî îòíîøåíèå
êúì æèâîòíèòå

äîïúëâà íàöèîíàëíèòå óñè-
ëèÿ â òàçè îáëàñò.

Ïðåç 2012 ãîäèíà Êîìè-
ñèÿòà ïðèå ñòðàòåãèÿòà çà
ïåðèîäà 2012-2015-òà, â
êîÿòî ñà îïðåäåëåíè ðåäè-
öà ïðèîðèòåòè è äåéñòâèÿ,
íàñî÷åíè êúì ïîäîáðÿâàíå
íà õóìàííîòî îòíîøåíèå
êúì æèâîòíèòå. Òåçè äåé-
ñòâèÿ áÿõà ïðèêëþ÷åíè
ïðåç 2018 ãîäèíà. Ïðåç
2019-òà, ñëåä ïðåïîðúêà îò
Åâðîïåéñêàòà ñìåòíà ïà-
ëàòà, Êîìèñèÿòà çàïî÷íà

èçâúðøâàíåòî íà îöåíêà
íà ñòðàòåãèÿòà. Òàçè îöåí-
êà ùå ïîñëóæè çà îñíîâà
íà áúäåùèòå èíèöèàòèâè
íà Åâðîïåéñêèÿ ñúþç â îá-
ëàñòòà íà õóìàííîòî îòíî-
øåíèå êúì æèâîòíèòå. Îá-
ùåñòâåíàòà êîíñóëòàöèÿ
ñè ïîñòàâÿ ñëåäíèòå öåëè:
äà ñúáåðå ìíåíèÿ îò ôè-
çè÷åñêè ëèöà è îðãàíèçà-
öèè è äà ïðåäîñòàâè íà
âñè÷êè çàèíòåðåñîâàíè
ñòðàíè âúçìîæíîñòòà äà
ñïîäåëÿò ñòàíîâèùà è èí-
ôîðìàöèÿ ïî âúïðîñèòå,
âêëþ÷åíè â îöåíêàòà. Ïðåç
ìàé 2019-òà Êîìèñèÿòà
ïóáëèêóâà Ïúòíà êàðòà çà
îöåíêà íà ñòðàòåãèÿòà,
âúðõó êîÿòî ñå ïðèåìàõà
ìíåíèÿòà íà çàèíòåðåñî-
âàíè ñòðàíè. Ñúáðàíèòå
îòçèâè ïîìîãíàõà íà Êîìè-
ñèÿòà äà èçðàáîòè òåõíè-
÷åñêî çàäàíèå çà åäíîãî-
äèøíî âúíøíî ïðîó÷âàíå
â äîïúëíåíèå íà îöåíêàòà.
Îíëàéí-êîíñóëòàöèèòå ùå
ïðîäúëæàò äî 25 þíè, à
ñòàíîâèùà ìîãàò äà ïîäà-

äàò êîìïåòåíòíèòå îðãàíè,
îòãîâàðÿùè çà õóìàííîòî
îòíîøåíèå êúì æèâîòíèòå,
áèçíåñ è ïðîôåñèîíàëíè
îðãàíèçàöèè, ãðàæäàíè íà
Åâðîïåéñêèÿ ñúþç, îðãàíè-
çàöèè íà ãðàæäàíñêîòî îá-
ùåñòâî, íåçàâèñèìè åê-
ñïåðòè îò àêàäåìè÷íè è íà-
ó÷íîèçñëåäîâàòåëñêè èí-
ñòèòóòè, Åâðîïåéñêàòà
àãåíöèÿ ïî áåçîïàñíîñò íà
õðàíèòå è äðóãè. Âúïðîñíè-
êúò çà àíêåòàòà å ïóáëèêó-
âàí è íà áúëãàðñêè åçèê íà
èíòåðíåò-ñòðàíèöàòà íà
Åâðîïåéñêàòà êîìèñèÿ.
(ec.europa.eu)

Àãðî.áã
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Îò 15 àïðèë äî 15 ìàé 2020 ã. æè-
âîòíîâúäèòå ìîãàò äà êàíäèäàòñòâàò
çà ïîäïîìàãàíå ïî ìÿðêà 14 „Õóìàí-
íî îòíîøåíèå êúì æèâîòíèòå“ îò
ÏÐÑÐ 2014-2020 ã. Ñúãëàñíî Çàïî-
âåä íà èçïúëíèòåëíèÿ äèðåêòîð íà
ÄÔ „Çåìåäåëèå“ – ÐÀ, çàÿâëåíèÿ çà
ïîäïîìàãàíå ùå ñå ïðèåìàò â îáëàñò-
íèòå äèðåêöèè íà ôîíäà ïî ìåñòîíà-
õîæäåíèå íà æèâîòíîâúäíèÿ îáåêò.

Ñòîïàíèòå ñëåäâà ïðåäâàðèòåëíî
äà ñè çàïàçÿò ÷àñ çà ïîäàâàíå íà äî-
êóìåíòèòå. ×àñîâåòå ùå ñå çàïèñâàò
â ñúîòâåòíèòå îáëàñòíè äèðåêöèè, â
êîèòî ùå ñå ïîäàâàò çàÿâëåíèÿòà çà
ïëàùàíå. Ïðîìÿíàòà ñå ïðàâè âúâ
âðúçêà ñ íàëîæåíèòå ïðîòèâîåïèäå-
ìè÷íè ìåðêè, ñâúðçàíè ñ ðàçïðîñòðà-
íåíèå íà COVID-19 íà òåðèòîðèÿòà
íà Ðåïóáëèêà Áúëãàðèÿ. Çàïàçâàíå-
òî íà ÷àñîâå ñå ïðåäïðèåìà ñ öåë
îñèãóðÿâàíå íà óñëîâèÿ, ùàäÿùè
çäðàâåòî íà áåíåôèöèåíòèòå, êàêòî
è îñèãóðÿâàíå íà òÿõíîòî óäîáñòâî.
Ïî òîçè íà÷èí ùå ìîæå äà ñå ñúáëþ-
äàâà áðîÿò áåíåôèöèåíòè, ïëàíèðà-
ùè äà ïîäàäàò çàÿâëåíèÿ çà ïëàùà-
íå, â êîíêðåòåí äåí, êàòî ñå èçáÿãâà
òÿõíîòî ñòðóïâàíå.

Â ðàìêèòå íà îáÿâåíèÿ ïðèåì,
çåìåäåëñêèòå ñòîïàíè, ïîåëè ïðåç
2017 ã. äîáðîâîëíè ïåòãîäèøíè àí-

Îò 15 àïðèë çàïî÷âà ïðèåì íà
çàÿâëåíèÿ ïî Ìÿðêà 14 îò ÏÐÑÐ 2014-2020

ãàæèìåíòè, ìîãàò äà óâåëè÷àâàò áðîÿ
íà æèâîòíèòå, îäîáðåíè çà ïîäïîìà-
ãàíå ñ ïúðâîòî çàÿâëåíèå, êàêòî è äà
çàÿâÿâàò íîâà äåéíîñò èëè ïî ìÿðêà-
òà, áåç äà ïîåìàò íîâ àíãàæèìåíò.
Æèâîòíîâúäèòå, êîèòî êàíäèäàòñòâàò
çà ïúðâè ïúò, ïðåç íàñòîÿùèÿ ïðèåì
íå ïîåìàò ìíîãîãîäèøåí àíãàæèìåíò.

Ïîäðîáíèòå èçèñêâàíèÿ è íàáîðúò
äîêóìåíòè çà ïëàùàíå ïî ìÿðêàòà ñà
ðàçïèñàíè â Íàðåäáà ¹ 4 îò 8 àâãóñò
2017 ã. çà ïðèëàãàíå íà ìÿðêà 14 „Õó-
ìàííî îòíîøåíèå êúì æèâîòíèòå“ îò
ÏÐÑÐ 2014 – 2020 ã. Äîïúëíèòåëíà
èíôîðìàöèÿ è îáðàçöè íà èçèñêóåìè-
òå äîêóìåíòè çà ó÷àñòèå â ìÿðêàòà ùå
áúäàò ïóáëèêóâàíè íà èíòåðíåò ñòðà-
íèöàòà íà ÄÔ „Çåìåäåëèå“.

Ñòîïàíèòå ïðåäâàðèòåëíî ñëåäâà
äà àêòóàëèçèðàò äàííèòå çà îòãëåæ-
äàíèòå îò òÿõ æèâîòíè â Ñèñòåìàòà
çà èäåíòèôèêàöèÿ è ðåãèñòðàöèÿ íà
æèâîòíèòå íà ÁÀÁÕ (÷ë. 30, àë. 2, ò. 3
îò ÇÏÇÏ). Àêòóàëèçàöèÿòà âêëþ÷âà
êàêòî ìÿñòîòî íà îòãëåæäàíå íà æè-
âîòíèòå, òàêà è è êàïàöèòåòà íà îáåê-
òà. Çà äðåáíèòå ïðåæèâíè æèâîòíè ñå
èçèñêâà èçðè÷íî äà å ïîñî÷åíî è òÿõ-
íîòî ïðåäíàçíà÷åíèå.

Âñè÷êè ïîñòîÿííè æèâîòíîâúäíè
îáåêòè (ÆÎ), â êîèòî ñå îòãëåæäàò åä-
ðè è äðåáíè ïðåæèâíè æèâîòíè, òðÿá-

âà äà áúäàò ðåãèñòðèðàíè (÷ë. 137 îò
Çàêîíà çà âåòåðèíàðíîìåäèöèíñêàòà
äåéíîñò). Çà ïðîâåðêà íà èçèñêâàíå-
òî, ñòîïàíèòå ñëåäâà äà ïðåäîñòàâÿò
êîïèÿ íà èçäàäåíèòå óäîñòîâåðåíèÿ
ïðè ïîäàâàíå íà çàÿâëåíèÿòà çà ïëà-
ùàíå ïî ìÿðêàòà. Â òàçè âðúçêà å íå-
îáõîäèìî çà âðåìåííèòå ÆÎ, ðåãèñ-
òðèðàíè íà èìåòî íà êàíäèäàòà, â ïî-
ëå „Âèä îáåêò“ â ñèñòåìàòà íà ÁÀÁÕ
äà áúäå èçðè÷íî ïîñî÷åíî „ïàñèùå“,
çà äà íå ñå èçèñêâà ïðåäîñòàâÿíåòî
íà óäîñòîâåðåíèå ïî ðåäà íà ÷ë. 137
îò ÇÂÄ.

Çà æèâîòíè îò âèä òåëåòà/ìàëà÷åòà
å íåîáõîäèìî ïðåäîñòàâÿíå è íà ñú-
îòâåòíèòå êàíòàðíè áåëåæêè âúâ âðúç-
êà ñ îïðåäåëÿíåòî íà ñúîòâåòíàòà êà-
òåãîðèÿ çà âñÿêî æèâîòíî. Â ñëó÷àé,
÷å íå áúäå ïðåäîñòàâåíà êàíòàðíà áå-
ëåæêà, æèâîòíîòî ùå ñå ñ÷èòà çà òå-
ëå/ìàëà÷å îò êàòåãîðèÿ „íàä 220 êã.”.

Êàíäèäàòèòå, êîèòî æåëàÿò äà àêòóà-
ëèçèðàò ñâîèòå äàííè èëè çàÿâÿâàò íî-
âè ÆÎ, òðÿáâà äà ïðåäîñòàâÿò ñòàíî-
âèùå, ïðåäâàðèòåëíî èçäàäåíî îò
ÁÀÁÕ, âúâ âðúçêà ñ äîêàçâàíå íà íàëè-
÷èå íà äîñòàòú÷íî îñèãóðåíà ñâîáîäíà
ïëîù â æèâîòíîâúäíèÿ îáåêò. Èçèñêâà-
íåòî å ïî îáðàçåö è å ÷àñò îò êðèòåðèè-
òå çà äîïóñòèìîñò ïî Ìÿðêà 14.

        ÄÔ „Çåìåäåëèå“ – ÐÀ

Âúâ Ôèíëàíäèÿ ÿäàò íàé-ñêúïèòå
áðîéëåðè, ó íàñ öåíèòå ñå âäèãàò ñ íàä 2%

Ñðåäíàòà öåíà íà çàìðàçåíèòå
áðîéëåðè, ïðåäîñòàâåíà îò êëàíèöè-
òå çà áÿëî ìåñî â ñòðàíàòà ïðåç ôåâ-
ðóàðè 2020 ã., å ñ 2,3% íàä íèâîòî é
îò ïðåäõîäíèÿ ìåñåö – 158,17 åâðî/
100 êã èëè 3,09 ëâ./êã. Çà ñúùèÿ ïåðè-
îä öåíàòà íà áðîéëåðèòå íà åâðî-

ïåéñêèÿ ïàçàð íàðàñòâà ñ ïî-ñëàá
òåìï – ñ 1,8%, äî 191,24 åâðî/100 êã
(3,74 ëâ./êã), ïðè êîåòî ôîðìèðàíàòà
ðàçëèêà ìåæäó ñòîéíîñòèòå íà äâàòà
ïàçàðà íåçíà÷èòåëíî ñå ñâèâà äî
17,3% (ïðè 17,6% ïðåç ÿíóàðè 2020 ã.),
ñî÷è ñòàòèñòèêàòà íà Ìèíèñòåðñòâî
íà çåìåäåëèåòî, õðàíèòå è ãîðèòå
(ÌÇÕÃ).

Ñðàâíÿâàéêè ñúñ ñúùèÿ ïåðèîä íà
ïðåäõîäíàòà ãîäèíà, ïðåç ôåâðóà-
ðè 2020 ã. ñðåäíàòà öåíà íà çàìðà-
çåíè áðîéëåðè è íà äâàòà ïàçàðà íà-
ðàñòâà, êàòî íà áúëãàðñêèÿ ïàçàð òÿ
å ñ 8,7% ïî-âèñîêà (145,45 åâðî/100
êã – ôåâðóàðè 2019 ã), à íà åâðî-
ïåéñêèÿ – ñ 3,7% (184,34 åâðî/100 êã).

Äàííèòå ïîêàçâàò, ÷å ñ íàé-âèñîêà

öåíà íà çàìðàçåíè áðîéëåðè â Åâ-
ðîïåéñêèÿ ñúþç ïðåç ôåâðóàðè ò.ã.
îñòàâà Ôèíëàíäèÿ – 306,39 åâðî/100
êã, ñ 60,2% íàä ñðåäíîòî çà Ñúþçà è
ñ 93,7% ïî-âèñîêà îò áúëãàðñêèÿ ïà-
çàð. Íà âèñîêè öåíè ñå òúðãóâàò áðîé-
ëåðèòå â Ãåðìàíèÿ – 289 åâðî/100 êã,
Àâñòðèÿ – 279,46 åâðî/100 êã, Êèïúð –
254,82 åâðî/100 êã, Øâåöèÿ – 252,36
åâðî/100 êã.

Íèñêè öåíè ñà ðåãèñòðèðàíè â Ïîë-
øà – 125,96 åâðî/100 êã, Ðóìúíèÿ –
142,04 åâðî/100 êã, Ëàòâèÿ – 150,74
åâðî/100 êã – ñ ìåæäó 34% è 21% ïîä
íèâîòî íà ñðåäíàòà çà ÅÑ, ïîêàçâà
îùå ñòàòèñòèêàòà.

Þëèàíà Ñòîè÷êîâà
Àãðîçîíà
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Äî 30 þíè å óäúëæåí ñðîêúò çà äåê-
ëàðèðàíå è ïëàùàíå íà êîðïîðàòè-
âåí äàíúê /÷ë. 92 è 93 îò Çàêîíà çà
êîðïîðàòèâíîòî ïîäîõîäíî îáëàãà-
íå/, äàíúêà âúðõó ðàçõîäèòå, äàíúêà
âúðõó ïðèõîäèòå íà áþäæåòíèòå
ïðåäïðèÿòèÿ, äàíúêà âúðõó ïðèõîäè-
òå îò ïîìîùíè è ñïîìàãàòåëíè äåé-
íîñòè ïî ñìèñúëà íà Çàêîíà çà õà-
çàðòà, êàêòî è íà äàíúêà âúðõó äåé-
íîñòòà îò îïåðèðàíå íà êîðàáè.

Äî ìîìåíòà ñà ïîäàäåíè íàä
200 000 äåêëàðàöèè çà îáëàãàíå ñ
êîðïîðàòèâåí äàíúê, âñè÷êè ïî åëåê-
òðîíåí ïúò.  

Ïðåç 2020 ã. çàäúëæåíèòå ïî ÇÊÏÎ
ëèöà ïðàâÿò àâàíñîâè âíîñêè íà áàçà
ïðîãíîçíàòà äàíú÷íà ïå÷àëáà çà òàçè
ãîäèíà. Àêî äðóæåñòâîòî âå÷å å ïîäà-
ëî ãîäèøíàòà ñè äàíú÷íà äåêëàðàöèÿ
çà 2019 ã., ìîæå äà íàïðàâè êîðåêöèÿ
â ðàçìåðà íà àâàíñîâèòå âíîñêè äî 15
àïðèë, êàòî ïðîìÿíàòà ñå ïðàâè ñ äåê-
ëàðàöèÿòà ïî ÷ë. 88 îò ÇÊÏÎ. Àêî ãî-
äèøíàòà äåêëàðàöèÿ íå å ïîäàäåíà äî
15 àïðèë, òÿ òðÿáâà äà ñå ïîäàäå äî
òàçè äàòà, êàòî ñå ïîïúëíè ñàìî ÷àñò-

òà îò íåÿ, â êîÿòî ñå äåêëàðèðàò àâàí-
ñîâèòå âíîñêè çà 2020 ã. Êîðåêöèè íà
ðàçìåðà íà òàêà äåêëàðèðàíèòå àâàí-
ñîâè âíîñêè ñå ïðàâÿò ñ äåêëàðàöèÿòà
ïî ÷ë. 88 îò ÇÊÏÎ.

Ëèöàòà, èçâúðøâàùè äåéíîñò êàòî
åäíîëè÷åí òúðãîâåö, êàêòî è çåìå-
äåëñêèòå ñòîïàíè, èçáðàëè òîçè ðåä
íà îáëàãàíå, ñúùî äåêëàðèðàò ïðè-
õîäèòå è ðàçõîäèòå ñè çà 2019 ã. äî
30 þíè, êàòî àâàíñîâèòå âíîñêè çà
2020 ã. ñå ïðàâÿò ïî íà÷èíà, îïèñàí
çà çàäúëæåíèòå ïî ÇÊÏÎ ëèöà, ñàìî
÷å çà òÿõ ñðîêúò å 30 àïðèë 2020 ã.
Êîãàòî òåçè ëèöà ñà ïðèäîáèëè è äðó-
ãè äîõîäè êàòî ôèçè÷åñêè ëèöà (íàï-
ðèìåð äîõîä îò íàåì èëè õîíîðàð),
ñðîêúò çà äåêëàðèðàíåòî íà òåçè äî-
õîäè å äî 30 àïðèë.

Äåêëàðèðàíåòî íà äîõîäèòå, êîè-
òî ñå îáëàãàò ñ äàíúê âúðõó îáùàòà
ãîäèøíà äàíú÷íà îñíîâà è îêîí÷àòå-
ëåí äàíúê çà äîõîäè îò ÷óæáèíà îò
ôèçè÷åñêèòå ëèöà, òðÿáâà äà ñòàíå
äî êðàÿ íà àïðèë, ñúùèÿò å è ñðîêúò
çà âíàñÿíå íà òåçè äàíúöè, íàïîì-
íÿò îò ÍÀÏ.

Íàöèîíàëíàòà àãåíöèÿ çà ïðèõîäè-
òå ñúâåòâà êëèåíòèòå ñè äà îòëîæàò
ïîñåùåíèÿòà ñè â îôèñ íà âå-
äîìñòâîòî äî ïðåóñòàíîâÿâàíåòî íà
èçâúíðåäíîòî ïîëîæåíèå, êàòî äîòî-
ãàâà èçïîëçâàò åëåêòðîííèòå óñëóãè,
äîñòúïíè íà  https://inetdec.nra.bg/ ñ
ïåðñîíàëåí èäåíòèôèêàöèîíåí êîä
(ÏÈÊ) èëè åëåêòðîíåí ïîäïèñ. Ñòðóê-
òóðèòå íà ÍÀÏ ïðîäúëæàâàò äà ðà-
áîòÿò è äà îáñëóæâàò êëèåíòè ïðè äî-
ïúëíèòåëíè ìåðêè çà çàùèòà è ïîñ-
òîÿííà äåçèíôåêöèÿ íà ïîìåùåíèÿ-
òà.

Ïîäðîáíà èíôîðìàöèÿ çà äàíú÷-
íèòå è îñèãóðèòåëíè ïðàâèëà ïî âðå-
ìå íà èçâúíðåäíîòî ïîëîæåíèå å
äîñòúïíà â ñïåöèàëíà ðóáðèêà íà
ñàéòà íà ÍÀÏ:

https://nap.bg/page?id=762. 
Èíôîðìàöèîííèÿò öåíòúð íà ÍÀÏ

îòãîâàðÿ íà âúïðîñè íà êëèåíòè íà
òåëåôîí: 0700 18 700 îò 8.30 ÷àñà
äî 18.00 ÷àñà â äåëíè÷íè äíè íà öå-
íà ñïîðåä òàðèôèòå íà ñúîòâåòíèÿ
îïåðàòîð.

ÍÀÏ

Ñðîêúò çà äåêëàðèðàíå è ïëàùàíå íà
êîðïîðàòèâåí äàíúê å óäúëæåí äî 30 þíè

Çàðàäè ìåð-
êèòå çà îãðàíè-
÷àâàíå íà ðàç-
ïðîñòðàíåíèåòî
íà COVID-19 Ãó-
ãúë äàâà âðå-
ìåííî ñâîáîäåí

äîñòúï äî ïðåìèóì åëåìåíòèòå íà
ïëàòôîðìàòà ñè çà âèäåîðàçãîâîðè è
êîíôåðåíöèè Hangouts. Áåçïëàòíîòî
èçïîëçâàíå, êîåòî ùå ïðîäúëæè äî
1 þëè è âàæè çà öÿë ñâÿò, ïîçâîëÿâà
ïðîâåæäàíåòî íà áèçíåñ ñðåùè, ëåê-
öèè èëè îáó÷åíèÿ ñ äî 250 ó÷àñòíèöè
åäíîâðåìåííî, êàêòî è âúçìîæíîñòòà
çà ïîñëåäâàùî èçïîëçâàíå íà çàïèñà-
íèòå îíëàéí ðàçãîâîðè. 

Ìÿðêàòà, êîÿòî áåøå îïîâåñòåíà â
íà÷àëîòî íà ìàðò â áëîãà íà Ãóãúë, å
ðåçóëòàò îò ðåøåíèåòî íà êîìïàíèÿ-
òà äà ïîìîãíå íà ôèðìèòå è ó÷èëè-
ùàòà ïî ñâåòà, íà êîèòî èì ñå íàëàãà
äà ïðåìèíàâàò êúì äèñòàíöèîííà
ôîðìà íà ðàáîòà è îáó÷åíèå. Äîñòú-
ïúò ùå áúäå äàäåí íà êîìïàíèèòå ñ

ÃÓÃÚË ÄÀÂÀ ÑÂÎÁÎÄÅÍ ÄÎÑÒÚÏ ÄÎ ÏËÀÒÔÎÐÌÀÒÀ
ÑÈ ÇÀ ÎÍËÀÉÍ ÊÎÍÔÅÐÅÍÒÍÈ ÂÐÚÇÊÈ

G Suite ïðîôèëè, êàêòî è íà ó÷èëè-
ùàòà, ðåãèñòðèðàíè â áåçïëàòíàòà
ñèñòåìà G Suite for Education. 

Áåçïëàòíî ùå ìîãàò äà ñå èçïîëç-
âàò ñëåäíèòå ïðåìèóì åëåìåíòè:

ïðîâåæäàíå íà ãîëåìè îíëàéí áèç-
íåñ ñðåùè/êîíñóëòàöèè/ëåêöèè/
óðîöè/ ñ äî 250 ó÷àñòíèöè åäíîâ-
ðåìåííî;
èçëú÷âàíå íà æèâî ñ äîñòúï äî 100
õèëÿäè çðèòåëè çà ”îíëàéí ñòàÿ” -
òîâà å åäèí îò ïîïóëÿðíèòå íà÷è-
íè çà èçâúðøâàíå íà ïëàòåíè îí-
ëàéí êîíôåðåíöèè èëè îáó÷åíèÿ,
êàòî äî “ñòàÿòà” ñå ïðåäîñòàâÿ
äîñòúï ñàìî íà îïðåäåëåíè çðè-
òåëè, ñúîòâåòíî ìàêñèìóì 100 000
íàâåäíúæ;
âúçìîæíîñò çà çàïèñâàíå íà ñðå-
ùèòå è çàïàçâàíåòî èì â Google
Drive çà ïîñëåäâàùî ìíîãîêðàòíî
èçïîëçâàíå.

Ïîäîáåí äîñòúï äî Hangouts Ãóãúë
íàïðàâè ïî-ðàíî çà Âèåòíàì è çà àâòî-
íîìíèÿ êèòàéñêè ðåãèîí Õîíã Êîíã.

Hangouts, êàêòî è ïîâå÷åòî óñëóãè íà
Ãóãúë, ñà íåäîñòúïíè â Êèòàé îò 2010
ãîäèíà, êîãàòî êîìóíèñòè÷åñêàòà äúð-
æàâà çàïî÷íà äà èçïîëçâà ñðåùó àìå-
ðèêàíñêèÿ ãèãàíò ñâîÿòà ñèñòåìà çà
öåíçóðèðàíå íà èíòåðíåò Great Firewall.

Èçòî÷íèê: move.bg
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ÒÀÉÍÀÒÀ ÇÀ ÂÊÓÑÅÍ

ÂÅËÈÊÄÅÍ
Îñíîâíà òàéíà íà âêóñíàòà âåëèêäåíñêà òðàïåçà å äà
ïðåêàðàòå ñ õîðàòà, êîèòî îáè÷àòå. Õðàíàòà, äîðè è äà
íå ñå ïîëó÷è èäåàëíà, íå å ïðîáëåì, ñúâåòâà øåô Òàíüî
Øèøêîâ. Â êóëèíàðåí àñïåêò êëþ÷úò ñïîðåä íåãî å ãîò-
âåíåòî ñ ïðåñíè è ñâåæè ïðîäóêòè. Èçïîëçâàéòå íåçàì-
ðàçåíî ìåñî, ïðåñíè, õóáàâè çåëåí÷óöè çà ñàëàòè è ãîò-
âåòå ñ ëþáîâ, ïðåïîðú÷à ïðåä ÁÒÀ Øèøêîâ.

Øàðåíèòå ÿéöà, êîçóíàêúò è ïå÷åíîòî àãíåøêî ñà çà-
äúëæèòåëíèòå ÿñòèÿ çà Âåëèêäåí. Çà ðàçëèêà îò Áúäíè
âå÷åð, êîãàòî íà ìàñàòà òðÿáâà äà ïðèñúñòâàò íå÷å-
òåí áðîé ïîñòíè ÿñòèÿ, çà Âåëèêäåí íÿìà òàêîâà èçèñê-
âàíå. Âñÿêà äîìàêèíÿ îáà÷å ñå ñòðåìè äà ïîäãîòâè
áîãàòà è êðàñèâî óêðàñåíà ïðàçíè÷íà òðàïåçà.

Êîìáèíàöèÿ ñ ïîäïðàâêèòå ðîç-
ìàðèí è ìåíòà ïðèäàâà íåïîâòî-
ðèì âêóñ íà àãíåøêîòî ìåñî, òâúð-
äè Òàíüî Øèøêîâ. Åêñïåðèìåíòè-
ðàéòå è ïðèãîòâåòå ìàëêî ïî-
ðàçëè÷íî àãíåøêî îò äîñåãàøíèòå,
ïðèçîâàâà ïîïóëÿðíèÿò êóëèíàð.
Ñïîðåä íåãî íå å íóæíî âèíàãè äà
ñå ãîòâè ñàìî ñ áóò è ïëåøêà, çà-
òîâà ïðåïîðú÷âà ðåöåïòà ñ àãíåø-
êè ðåáðà.

Ðåáðàòà ïðåìèíàâàò ïðåç äâå òåð-
ìè÷íè îáðàáîòêè, îáÿñíè Øèøêîâ.
Àãíåøêèÿò êîòëåò ñ ðåáðà ñå çàïå÷àò-
âà íà òèãàí, ñëåä êîåòî ñå äîâúðøâà
âúâ ôóðíà íà 220 ãðàäóñà çà ïåòíàé-
ñåòèíà ìèíóòè. Ïðè çàïå÷àòâàíåòî
ìåñîòî ñå ïîðúñâà ñúñ ñîë, ïèïåð,
íàêðàÿ ñå äåêîðèðà ñ ðîçìàðèí è
ìåíòà. Ïðèãîòâÿíåòî îòíåìà íå ïî-
âå÷å îò ÷àñ, óâåðè øåô-ãîòâà÷úò.

Ïðè ïå÷åíå íà áóò è ïëåøêà âðå-
ìåòî å ïîâå÷å - äâà, èëè äâà ÷àñà è
ïîëîâèíà âúâ ôóðíà íà 180 ãðàäóñà
ïîä ôîëèî, óòî÷íè Øèøêîâ. Êàòî èç-
âåñòåí ñîìåëèåð òîé ñúâåòâà ãîçáà-
òà äà ñå êîìáèíèðà ñ ÷åðâåíî âèíî è
ïðåïîðú÷âà ñîðòîâåòå êàáåðíå ñî-
âèíüîí è ìåðëî. Âèíîòî è õðàíàòà ñà
íåðàçäåëíè, òå âèíàãè âúðâÿò ðúêà
çà ðúêà, Âåëèêäåí íå ìîæå äà áúäå
èçêëþ÷åíèå, óáåäåí å èçêóñíèÿò
ìàéñòîð â êóõíÿòà.

Ðîçìàðèíúò è ìåíòàòà ïðèäàâàò
íåïîâòîðèì âêóñ íà àãíåøêîòî

Ãàðíèòóðàòà å äðîá ñúðìà, ñàëà-
òàòà å çåëåíà, ïðèïîìíè òðàäèöèîí-
íîòî âåëèêäåíñêî ìåíþ ãîòâà÷úò. Òîé
ïîñúâåòâà äà ñå åêñïåðèìåíòèðà ñ
ðàçíîîáðàçíè âèäîâå ìàðóëè, êàòî ñå
äîáàâè àéñáåðã, ðóêîëà è äð.

Ñïîðåä íåãî õóáàâî å äà ñå èçïîëç-
âà îùå êðàñòàâèöà, äîìàò, ñåãà íàâ-
ëèçàìå â ñåçîíà íà èçîáèëèå íà çå-
ëåí÷óöè, òàêà ÷å èçáîðúò å ãîëÿì, äî-
ïúëíè Øèøêîâ. ßéöàòà äà ñà ïðåñíè
è äîáðå ñâàðåíè, ïîä÷åðòà êóëèíàðúò.

Çà õîðàòà, ðåøèëè äà íå íàðóøàò
äèåòàòà ñè è äà ïðåêàðàò çäðàâîñëî-
âåí Âåëèêäåí, øåô Øèøêîâ ïðåïî-
ðú÷à äà èçêëþ÷àò îò ìåíþòî ñè äðîá
ñúðìàòà. Ïî äóìèòå ìó çäðàâîñëîâ-

íîòî õðàíåíå, êîåòî âêëþ÷âà ïðîòå-
èíè è çåëåí÷óöè, ò.å. ìåñî è ñàëàòè,
äîïóñêà äà áúäå ïðåñêî÷åíà äðîá
ñúðìàòà, êàòî ïî òîçè íà÷èí ñå åëè-
ìèíèðà âúãëåõèäðàòíèÿò îðèç.

Ìåñîòî ñå çàïúðæâà îò äâåòå ñòðàíè â çåõòèí. Èçâàæäà ñå â òàâà è â
ñúùàòà ìàçíèíà ñå çàïúðæâà ìàëêî îò áÿëîòî íà ïðîëåòåí ÷åñúí è ëóê,
êàêòî è ìîðêîâè. Äîáàâÿò ñå ìåíòà è áîñèëåê èëè ìàùåðêà. Ñëåä êàòî
çåëåí÷óöèòå äîáèÿò çëàòèñò öâÿò, ñå äîáàâÿ åäíà ëúæèöà äîìàòåíî ïþðå
èëè ñàëöà. Êàòî ñå èçïàðè òå÷íîñòòà, ñå ãàñè ñ ìàëêî ÷åðâåíî âèíî, äîëèâà
ñå è ìàëêî âîäà. Òîçè ñîñ ñå èçñèïâà â ñúäà, êúäåòî å ìåñîòî. Ïå÷å ñå
îêîëî 20 ìèíóòè íà 220îÑ, ñëåä êîåòî òåìïåðàòóðàòà ñå íàìàëÿâà íà 100îÑ
è ñå îñòàâÿ îêîëî 6 ÷àñà.

ØÅÔ ÀÍÄÐÅ ÒÎÊÅÂ: „Àãíåøêîòî ìåñî îò êàðàêà÷àí-
ñêà ïîðîäà å êðåõêî è ñå ãîòâè ìíî-

ãî áúðçî. Ïðåäïî÷èòàì ïîäîáíà áàëêàíñêà ïîðîäà, à íèå òðÿáâà äà ïîä-
äúðæàìå òðàäèöèèòå. Êîãàòî ïðåäñòàâÿø íà ãîñòèòå ñè, áúëãàðè èëè
÷óæäåíöè, êàðàêà÷àíñêî àãíå - òîâà ãàðàíòèðà åäíî ñïåöèàëíî ïðåæèâÿ-
âàíå. Èñòîðèÿòà è êà÷åñòâîòî íà ìåñîòî âèíàãè ïðèâëè÷àò èíòåðåñà.“
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ÞÐÈ ÂÅËÅÂ, ãëàâåí ãîòâà÷ íà ÌÅÒÐÎ Àêàäåìèÿ:

ÒÀÉÍÀÒÀ ÇÀ ÂÊÓÑÅÍ

ÂÅËÈÊÄÅÍ
Áúëãàðñêîòî àãíåøêî å ïðåäïî÷èòàíî çàðàäè âêóñîâèòå ìó êà÷åñòâà,

êîèòî ñà íàèñòèíà ìíîãî äîáðè. Âêóñúò îáà÷å ñå âúçïèòàâà - àêî îùå
ïîìíèø àãíåøêîòî îò ñâîåòî äåòñòâî, ïðèãîòâåíî ïî òðàäèöèîíåí
íà÷èí, íà ïåù, òî ùå ñå ïðåâúðíå â òâîé âêóñîâ åòàëîí, êîéòî öÿë
æèâîò ùå ñëåäâàø.

Âêóñúò íà áúëãàðñêîòî àãíåøêî å ïî-ðàçëè÷åí îò òîçè íà æèâîòíè,
îòãëåäàíè âúâ Ôðàíöèÿ èëè Íîâà Çåëàíäèÿ. Àãíåòî å àãíå, êîãàòî áî-
çàå îò ìëÿêîòî íà ìàéêà ñè, à íåéíîòî ìëÿêî èìà âêóñà íà òîâà, êîåòî
òÿ å ÿëà ïî ïàñáèùàòà – â åñòåñòâåíàòà ñè ñðåäà, êàêòî êàðàêà÷àí-
ñêàòà îâöà - îòãëåæäàíà ïî÷òè öåëîãîäèøíî íà ñâîáîäíà ïàøà.

Çà ïðàçíè÷íàòà òðàïåçà Þðè ïðåïîðú÷âà íèñêîòåìïåðàòóðíîòî ãîòâåíå,
ïðè êîåòî ìåñîòî çàïàçâà ïîëåçíèòå âåùåñòâà, îïðåäåëÿùè âêóñîâèòå ìó
êà÷åñòâà. Ïúðâîíà÷àëíî ìåñîòî ñå ñëàãà íà âèñîêà òåìïåðàòóðà, çà äà äî-
áèå êîðè÷êà è „çàïå÷àòà“ ìåñîòî îò âúíøíàòà ñòðàíà. Âïîñëåäñòâèå òåìïå-
ðàòóðàòà ñå íàìàëÿâà íà îêîëî 80 ãðàäóñà. Ìîæå äà áúäå îñòàâåíî çà 7, 8,
10 ÷àñà - â çàâèñèìîñò êîëêî å ãîëÿìî àãíåòî. Ïðè èçâàæäàíåòî âå÷å èìàìå
åäèí ÷óäåñåí ïðîäóêò – ñî÷íî è âêóñíî ìåñî, ñ ïî-ìàëêà ôèðà, çàùîòî íå å
ïðåìèíàëî ïðåç ïðîöåñè íà âàðåíå, êèïåíå, à ñîêîâåòå ñà îñòàíàëè âúòðå
â ìåñîòî. Òîâà å òåõíèêàòà, ñ êîÿòî ãîòâåõà è íàøèòå áàáè, êàçâà Þðè -
ñëàãàõà ìåñîòî âúâ ôóðíàòà, íà äúðâà. Ïúðâîíà÷àëíî ôóðíàòà å ñèëíà, òî
ñå çàïè÷à, ïîñëå ïðåç íîùòà òÿ çàïî÷âà ïîñòåïåííî äà èçãàñâà, çà äà ïîëó-
÷èì åôåêòà íà slow cooking, íèñêîòåìïåðàòóðíî ãîòâåíå.

Àãíåøêî ìîæå äà ñå ñãîòâè âêúùè, âúâ ôóðíà. Ìîæå äà ñå íàïðàâè íà
ñêàðà, êàçâà Þðè, ïðè êîåòî å õóáàâî ïðåäâàðèòåëíî äà ñå ìàðèíîâà.
Òîãàâà ìîæåì äà èçïîëçâàìå õóáàâ çåõòèí è êðîìèä ëóê. Ìåñîòî ñå ìàðè-
íîâà 24 ÷àñà è ïîñëå ñå ïå÷å íà ñêàðàòà - ñòàâà ïî-äèåòè÷íî è äàâà ðàç-
ëè÷íî óñåùàíå çà âêóñà íà ïðîäóêòà.

Àãíåøêèòå êîòëåòè, áúðçè è ëåñíè çà ïðèãîòâÿíå, ñúùî ñà ïðåäïî÷èòàí
âàðèàíò îò ðåñòîðàíòè è ëþáèòåëè. Àãíåøêèòå êîòëåòè ìîãàò äà ñà ìàðè-
íîâàíè, äà ñà ïîäãîòâåíè ïðåäâàðèòåëíî, à âïîñëåäñòâèå, çà 3-5 ìèíóòè,
ìîãàò äà áúäàò ïðèãîòâåíè íà ñêàðà, íà òèãàí, çà äà ñå ïîäíåñàò ñ ïîäõî-
äÿùà ãàðíèòóðà – ñ àñïåðæè èëè ïðåñíè êàðòîôè è çåëåí÷óöè .

Þðè íàé-ìíîãî õàðåñâà àãíåøêî ïå÷åíî, íàïðàâåíî ïî íàé-ëåñíèÿ íà÷èí –
èçïå÷åíî ïî ãåðãüîâñêè â ïåù, ãàðíèðàíî ñ äðîá ñúðìà è çåëåíà ñàëàòà, ñ
ïðåñåí ëóê, ÷åñúí è ðåïè÷êè. Èíà÷å ïðèçíàâà, ÷å ïå÷åíåòî íà ÷åâåðìå ñå å
ïðåâúðíàëî â èñòèíñêà èíäóñòðèÿ, çàðàäè àòðàêöèèòå ïî çèìíèòå è ëåòíè
êóðîðòè çà ÷óæäåñòðàííè è áúëãàðñêè òóðèñòè. Ñàìîòî ïðèãîòâÿíå íà ÷åâåð-
ìå å àòðàêòèâíî, íî èìà ñâîèòå òúíêîñòè. Â Áúëãàðèÿ ñà ïîïóëÿðíè è äðóãè
íà÷èíè íà ïðèãîòîâëåíèå - àãíåøêî ïî õàéäóøêè, êîãàòî ìåñîòî ñå ïå÷å â
êîæàòà, çàðàâÿ ñå â æàðòà, ïîä çåìÿòà, çàòðóïâà ñå è ñëåä 3-4 ÷àñà ñå âàäè.

Èçòî÷íèê: ÌÅÒÐÎ, ñúñ ñúêðàùåíèÿ

Àãíåøêè êîòëåòè ñ
ðîçìàðèí è ÷åðâåíè

áîðîâèíêè

Ïðîäóêòè çà 4 ïîðöèè:

8 àãíåøêè êîòëåòà,
2 ñêèëèäêè ÷åñúí,
ñîë,
ñìëÿí ÷åðåí ïèïåð,
3 êëîíêè ðîçìàðèí,
1 ñ.ë. çåõòèí,
1 ñ.ë. áðàøíî,
150 ìë ÷åðâåíî âèíî,
200 ìë çåëåí÷óêîâ áóëüîí îò
êóá÷å,
1 ÷.ë. æåëå èëè êîíôèòþð îò
÷åðâåíè áîðîâèíêè.

Ïðèãîòâÿíå:

Ñðåæåòå ñêèëèäêèòå ÷åñúí è íà-
òðèéòå ñ òÿõ êîòëåòèòå. Ïîäïðàâåòå
ãè ñúñ ñîë è ñ ÷åðåí ïèïåð. Îòäåëåòå
èãëè÷êèòå íà ðîçìàðèíà è ïîðúñåòå
êîòëåòèòå ñ ïîëîâèíàòà.

Ñãîðåùåòå çåõòèíà â òèãàí. Èç-
ïúðæåòå êîòëåòèòå ïî 5-6 ìèíóòè îò
âñÿêà ñòðàíà. Ïðåõâúðëåòå ãè â ãîðå-
ùà ÷èíèÿ. Äðúïíåòå òèãàíà îò îãúíÿ.

Ñìåñåòå áðàøíîòî ñ ìåñíèÿ ñîê îò
òèãàíà, âúðíåòå ñúäà íà îãúíÿ è
âàðåòå ñîñà 30 ñåêóíäè. Äîáàâåòå
ïîñòåïåííî âèíîòî, áóëüîíà è æå-
ëåòî. Êèïíåòå ãè, ðàçáúðêàéòå è âà-
ðåòå, äîêàòî ñîñúò ñå ñãúñòè ëåêî.

Ïîäíåñåòå êîòëåòèòå ñúñ ñîñà,
ïîðúñåíè ñ îñòàíàëèÿ ðîçìàðèí.

Îò êíèãàòà
„ßñòèÿ ñ àãíåøêî ìåñî”

Çà âñè÷êè õîëèâóäñêè çâåçäè, èäâàùè äà ñíèìàò ôèëìè ó íàñ, åëèòíè
ñïîðòèñòè, âàæíè äúðæàâíèöè è áèçíåñìåíè Æîðî Èâàíîâ èìà ñïåöèàëíè
ìåíþòà ñïîðåä ñåçîíà è âêóñîâåòå èì. Åäèí îò ñïåöèàëèòåòèòå ìó å
àãíåøêî ôèëå ñ ïúëíåæ îò øàìôúñòúê è ïþðå îò ìàñëèíè â ñîñ îò ìåíòà.
Ëè÷íî íà íåãî ëþáèìà ðåöåïòà å àãíåøêèÿò ãþâå÷, êîéòî ïðèãîòâÿ ïî
ðåöåïòà, íàñëåäåíà îò íåãîâèÿ áàùà.

Æîðî Èâàíîâ - øåô ãîòâà÷, âèöåïðåçèäåíò íà
Åâðî-Òîê Èíòåðíàöèîíàë, ãëàâåí ãîòâà÷ íà ãðàíäõîòåë “Ñîôèÿ”
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1111 Ñîôèÿ, áóë. Øèï÷åíñêè ïðîõîä, áë. 240, âõ. À, åò. 3, àï. 6
òåë. 971 26 71, 870 90 66, ôàêñ: 973 30 69, å-mail: office@amb-bg.com
Áàíêîâà ñìåòêà íà ÀÌÁ: Ðàéôàéçåí áàíê
IBAN: BG31 RZBB 9155 1066 0327 15
BIC: RZBBBGSF
ÀÌÁ íå íîñè îòãîâîðíîñò çà ñúäúðæàíèåòî íà ïóáëèêóâàíèòå ðåêëàìè.

Çàïàçåíà ìàðêà
íà ÀÌÁ

Ïðåäñåäàòåë
íà ÀÌÁ:

Àòàíàñ ÓÐÄÆÀÍÎÂ

Èçïúëíèòåëåí äèðåêòîð:
ä-ð Ñâåòëà ×ÀÌÎÂÀ

ÌÀËÊÈ ÎÁßÂÈ

ÌÅÑÎÏÐÅÐÀÁÎÒÂÀÒÅËÍÀ ÔÈÐÌÀ â Ñîôèÿ òúðñè
ðàáîòíèöè. Òåë. 0899160437.

ÒÐÓÄÎÂÀ ÁÎÐÑÀ

Îôèöèàëåí ïðåäñòàâèòåë çà Áúëãàðèÿ
íà ìîáèëíè ñêàðè TRAILBLAZER BBQs
Ïðîäàæáè è íàåì: 0887 621 984

ÏÐÎÄÀÂÀÌ - ÁÀÍÖÈÃ REICH ïðîôåñèîíàëåí, îáðú-
ùàòåëåí òèãàí èòàëèàíñêè 7 kw. Olis  - òèï ïúðæîëíèê è
ñòàáèëèçàòîð íà íàïðåæåíèåòî 15 kw òðèôàçíè. Òåëåôîí
çà êîíòàêòè: 0893 306 720

ÏÐÎÄÀÂÀ ÑÅ/ ÎÒÄÀÂÀ ÑÅ ÏÎÄ ÍÀÅÌ ÄÚËÃÎÑÐÎ×ÍÎ
íàïúëíî îáîðóäâàíî ìåñîïðåðàáîòâàòåëíî ïðåäïðèÿòèå,
ÐÇÏ 1800 ì2 - òåë.0888 321 250

ÔÈÐÌÀ ÌÅÑÎÌÀÍÈß ÒÐÅÉÄ ÏÐÎÄÀÂÀ óïîòðåáÿâàíè
ìåñîïðåðàáîòâàùè ìàøèíè: êóòåð Íèòè Êàçàíëúê 120-
ëèòðîâ íåðúæäàåì; ìåñîìåëà÷êà 160 ìì; õèäðàâëè÷íà
ãèëîòèíà; áúðêà÷êà 160 ë.; èíæåêòîð  25-èãëåí; âàêóì
òóìáëåð 150 ë. Òåëåôîí 0887961877.

ÏÐÎÄÀÂÀ ÑÅ ðàáîòåùî, èçöÿëî îáîðóäâàíî ïðåäïðè-
ÿòèå çà ìåñîïðåðàáîòêà è/èëè âñè÷êè ìàøèíè çà ìåñî-
ïðåðàáîòêà è õëàäèëíè êàìåðè. Òåëåôîí çà êîíòàêò:
0889900030.

ÔÈÐÌÀ „ÍÅÑÒÎ” ÅÎÎÄ ÏÐÅÄËÀÃÀ: ãîëÿìî ðàçíîî-
áðàçèå îò ÐÅÖÈÊËÈÐÀÍÈ ÌÀØÈÍÈ íà ñêëàä. ÈÇÊÓ-
ÏÓÂÀ: âñÿêàêúâ âèä ÌÀØÈÍÈ ÇÀ ÌÅÑÎÏÐÅÐÀÁÎÒÊÀ.
GSM 0888 388444. Å-mail: office@nesto.bg, www.nesto.bg

ÎÒÄÀÂÀÌ ÏÎÄ ÍÀÅÌ ÈËÈ ÏÐÎÄÀÂÀÌ ìåñîïðåðàáîò-
âàòåëíî ïðåäïðèÿòèå, äåéñòâàùî ïî Çàêîíà íà õðàíèòå, 
400 êâ.ì â ãð. Âðàöà, òåë. 0898 394 733

ÌÅÑÎÄÎÁÈÂÍÎ ÏÐÅÄÏÐÈßÒÈÅ Â Ñ. ËÅÑÈÄÐÅÍ ÏÐÅÄ-
ËÀÃÀ ñâèíñêî òðóïíî äðàíî è ñâèíñêî òðóïíî áåëåíî ìåñî.
Òåë. çà êîíòàêòè: 0888 97 11 22

ÈÇÊÓÏÓÂÀÌÅ ÂÑßÊÀÊÂÈ ÌÀØÈÍÈ çà ìåñîïðåðàáîòêà.
Çà âðúçêà - ìîá.: 089 661 20 08

ÏÐÎÄÀÂÀÌ: ÊÀÇÀÍ çà âàðåíå íà øóíêà. Öåíè ïî
ñïîðàçóìåíèå. Òåë: 0888 509 391 - Ðóìåí Òîäîðîâ

ÔÈÐÌÀ “ÑÅÐÂÈÇ ÌÌ” ÏÐÎÄÀÂÀ ìàøèíè çà ìåñîïðå-
ðàáîòêà è ðåæåùè èíñòðóìåíòè çà âîëôîâå è êóòåðè. GSM
0888923218, 0896612008.

ÏÐÎÄÀÂÀÌÅ ïèëåøêî ôèëå ñ êîñò è êîæà - ñóõî íàòó-
ðàëíî, çàìðàçåíî - 5,90 ëâ/êã. è ïèëåøêî ôèëå îáåçêîñ-
òåíî - ñóõî íàòóðàëíî (ïåïåðóäà) - 7,90 ëâ/ êã. Çà êîíòàêò
0887 885 397

Ôèðìà Äæèåâ ÀÄ îòäàâà ïîä íàåì
ñëåäíèòå ñâîè èìîòè:

1. Ïðîìèøëåíà ñãðàäà ñúñ ñóõè ñêëàäîâå, òðàíæîðíè
è ñòåëàæèðàíè õëàäèëíè êàìåðè ñ ðàáîòíà òåìïå-
ðàòóðà äî -18°Ñ. Îáùà ïëîù 6350 êâ. ì. - ðàáîòíà
âèñî÷èíà 5 ì., çàëè çà øîêîâî çàìðàçÿâàíå ñ îáùà
ïëîù 200 êâ. ì., ñàíèòàðíè è îôèñ ïîìåùåíèÿ. Äîñòúï
ïîñðåäñòâîì TIR ðàìïà ñ 4 ðîëåòíè âðàòè. Âúçìîæ-
íîñò çà ïàðêèðàíå íà ëåêè è òîâàðíè àâòîìîáèëè. Êî-
ìóíèêàòèâíî ìåñòîïîëîæåíèå äî ãëàâåí ïúò Ñîôèÿ -
Êîñòèíáðîä. Íàåì 25 400 € (áåç ÄÄÑ) - áåç âêëþ÷åíè
êîíñóìàòèâè.

2. Õëàäèëåí ñêëàä 500 êâ. ì. ñ ðàáîòíà òåìïåðàòóðà
äî -18°Ñ, ðàáîòíà âèñî÷èíà 5 ì. Êîìóíèêàòèâíî ìåñ-
òîïîëîæåíèå äî ãëàâåí ïúò Ñîôèÿ - Êîñòèíáðîä. Íàåì
15 € /êâ. ì. (áåç ÄÄÑ) ñ âêëþ÷åíè êîíñóìàòèâè.

3. Õëàäèëåí ñêëàä 250 êâ. ì. ñ ðàáîòíà òåìïåðàòóðà
äî -18°Ñ, ðàáîòíà âèñî÷èíà 5 ì. Êîìóíèêàòèâíî
ìåñòîïîëîæåíèå äî ãëàâåí ïúò Ñîôèÿ-Êîñòèíáðîä.
Íàåì 15 € /êâ. ì. (áåç ÄÄÑ) ñ âêëþ÷åíè êîíñóìàòèâè.

Çà êîíòàêò: òåë. 0884 119 108

ÏÐÅÄÏÐÈßÒÈÅ ÇÀ ÌÅÑÎÄÎÁÈÂ È ÐÀÇÔÀÑÎÂÀÍÅ íà
÷åðâåíè ìåñà “Àâàëîí Âúðäæèí” ÀÄ - ãð. Ëåâñêè ïðåäëà-
ãà ñâèíñêî òðóïíî îõëàäåíî ìåñî - äðàíî, áåëåíî è ïðÿñíà
îõëàäåíà ñâèíñêà ðàçôàñîâêà. Òåëåôîí çà âðúçêà: 0896
828284 è ôàêñ: 065099263, òåë.: 0650 99439, e-mail:
evrones_eood@ abv.bg.

ÊÓÏÓÂÀÌ ÌÀËÚÊ ÊÓÒÅÐ /100 ë/ è ìàëêà ïúëíà÷êà. Òåë.
0884 898 870 Àíàíèåâ.

„ÌÓËÒÈÂÀÊ ÐÈÑÅÉË” ïðåäëàãà ìíîãîîáðàçèå îò âèñîêî-
êà÷åñòâåíè ôàáðè÷íî ðåöèêëèðàíè íåìñêè ìàøèíè ñ
ìàðêà MULTIVAC: åäíîêàìåðíè è äâóêàìåðíè âàêóóì
îïàêîâú÷íè ìàøèíè, ïîëóàâòîìàòè÷íè è àâòîìàòè÷íè
òðåéñèéëúðè, òåðìîôîðìîâú÷íè ìàøèíè.

Çà êîíòàêò: Ìóëòèâàê Áúëãàðèÿ ÅÎÎÄ, òåë/ôàêñ: 029885500
è 029885588, ìîáèëåí: 0886 027 616, e-mail: office@
bg.multivac.com, web:www.multivac.bg
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